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Wits®) KKB MOSiR KROSNO [

Biegacza
2000 - 2026 - KROSNO RUNNERS CLUB

Kadra sekcji lekkoatletycznej KKB MOSIR Krosno, stadion przy ul. Bursaki,
2026

WIZYTOWKA KLUBU - EDYCJA ROZSZERZONA 2026

Kros$nienski Klub Biegacza

MOSiIR Krosno

Cwier¢ wieku historii i sezon 2026 w obiektywie: mistrzowie $wiata,
wicemistrzyni Polski, wieloboistki, sprinterzy i cata gromada
dzieciakéw, ktére jeszcze nie wiedzg, ze sg przysztoscig polskiej
lekkoatletyki. My juz wiemy.

ul. Bursaki 41 - 38-400 Krosno - kkbmosir.pl



KKB MOSiR KROSNO NABOR 2026/27

KM 02 - ZAPROSZENIE

Tu zaczyna sie przygoda
z lekkoatletyka!

»~Masz w domu dziecko, ktore wszedzie jest pierwsze? Biega, skacze, rzuca... a czasem

po prostu nie potrafi usiedzie¢ w miejscu? Mamy na to Swietny sposob!”

KKB MOSIR Krosno zaprasza dzieci i mtodziez do sekcji
lekkoatletycznej. Na stadionie przy Bursakach mozna
odkryé¢, ze sport to co$ wiecej niz tylko bieganie:
szybkos¢, skoki, rzuty, pierwsze zawody, pierwsze
medale, a przede wszystkim rados¢, ruch i przyjaznie.

I Nie trzeba by¢ mistrzem na starcie.

| Nie trzeba umied przebiec maratonu.

Dla dzieci i mtodziezy | 7 3 o | Nie trzeba nawet wiedzie¢, czym rozni sie
od 10. roku zycia > |\ 2 tréjskok od skoku w dal!
Eayicia catlennie = -l Wystarczy chciec¢ spréobowag.
| 15:30-18:00 . v
Stadion lekkoatletyczny, _ # -l _ dzieci od ok. 10. roku zycia; mtodsze z duzg energig i starsi
ul. Bursaki = N T ey ,mtodzi duchem” tez
Podziat na grupy oraz czestotliwos¢ GDZIE
z;ﬁ:cz;:maung;::«:wne do y. . : e stadion lekkoatletyczny MOSIR, ul. Bursaki
KIEDY

Koordynator sekgji

tel. 695 270 870

zajecia codziennie, 15:30-18:00

TRENER
Tomasz Socha

Trening na hali MOSIR, listopad 2025 Druzyna na halowych zawodach LDK, Rzeszéw 2025

- @ KM 02 / 54

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc



KKB MOSiR KROSNO NABOR 2026/27

KM 03 - JEDNA DRUZYNA

Zawodnicy, trenerzy, rodzice

Tak wyglgda KKB na zawodach: dzieci na starcie, trenerzy z boku z notesem, rodzice
z kocem i termosem. Kazdy ma swojq role, a medal liczy sie dla wszystkich.

&8
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Ekipa KKB MOSIR Krosno z trenerami i rodzicami, przetajowe mistrzostwa wojewddztwa, Stalowa Wola, marzec 2026

JAK ZACZAC? TRZY KROKI

Q Przyjdz na 9 Porozmawiaj z

Bursaki trenerem
Stadion lekkoatletyczny MOSIR, Tomasz Socha dobierze grupe do Pierwsze zawody, pierwszy
zajecia codziennie 15:30-18:00. wieku i mozliwosci. Poziom numer startowy, pierwszy medal.
Zimg trenujemy w hali. sportowy? Nieistotny. A potem juz tylko kolejne.

- @ KM 03 / 54

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc



KKB MOSiR KROSNO TRASA RAPORTU

KM 04

Trasa raportu

ODPRAWA PRZED STARTEM

Pieédziesiqt cztery strony, pieédziesiqt cztery ,kilometry”. To juz nie dycha, to petny
ultramaraton. Na szczescie z punktami odzywczymi co kilka stron.

kkbmosir.pl

- opracowanie: Marcin Szelc

Naboér 2026/27 km 02 o Joanna Szelc km 30
tu zaczyna sie przygoda od 200 m do 10 km
Jedna druzyna km 03 O Anna Szelc km 31
jak zaczqc¢ w trzech krokach najmtodsza
Na starcie km 05 o Lekkoatletyka dla Kazdego km 32
kim jestesmy Nowotyriska i spotka
Trener Waclaw Katan km 06 O Marcin Niezgoda km 33
140 000 km na podiach od 2008
Trener Tomasz Socha km 07 o Slawomir Kukulski km 34
cztowiek ze stoperem wszystkie Biegi Niepodlegtosci
Metryczka km 08 O Dorodli tez biegaja km 35
dane do formularza ulica, noc, kije
Pierwsze kilometry km 10 O 44 okrazenia km 36
2000-2011 sztafeta PKO
Drugi oddech km 11 o Biegowe rodziny km 37
2012-2026 geny czy treningi?
Ludzie klubu km 12 Tabela zyciowek km 38
zarzqd i przyjaciele liczby, ktore cieszg
Legendy km 13 Bieg Niepodleglos$ci km 40
reprezentanci i mistrzowie XXX edycja
Zlota era w kadrach km 14 Bieg Konstytucji km 41
zdjecia z archiwum majowka
Siostry Czubskie km 15 O Nocny Bieg Lotnika Km 42
dzis Albrycht i Prajzner po pasie startowym
Hubert Wierdak km 16 O Biegamy dla innych km 43
legenda z Korczyny PKO, Portius
Kadra 2026 km 18 o Licznik edycji km 44
70 nazwisk ile razy juz
Sezon w pigulce km 19 o Na kazda nawierzchnie Km 45
2025-2026 6 dyscyplin
Agnieszka Chorzepa km 20 o Paszport biegacza km 46
9:39.88 16 pieczgtek
Marcin Michalec km 21 o0 Akademia KKB km 47
trzy srebra w Lahti nabdr i treningi
Kroélowe gor km 22 o Slownik biegacza km 48
Soliriska, Mazan Z przymruzeniem oka
Jakub Koscielniak km 23 0 Klub w liczbach km 49
10,79 s statystyka
Aleksandra KoScielniak km 24 o Galeria 2012—2014 km 50
sprint i ptotki z archiwum
Daria Guzior km 25 o Galeria 2014—2017 km 51
800 m i przetaje z archiwum
Siedem konkurencji km 26 o Galeria 2018—2024 km 52
wieloboistki z archiwum
Mlodziez U14-U18 km 27 Galeria 2025—-2026 km 53
skoki, rzuty, biegi sezon w kadrach
Mateusz Krzeminski km 28 Meta km 54
finat LNO dotqgcz i wesprzyj
Alicja Szelc km 29
600 m

==—=@ KM 04 / 54



KKB MOSiR KROSNO NA STARCIE

KM 05 - ROZGRZEWKA

Klub dla wszystkich,
ktorzy maja nogi

...1 ochote, zeby ich uzywadé. Krosnienski Klub Biegacza MOSiR Krosno dziata od
2000 roku i od poczqtku ma jednq zasade: biegaé moze kazdy. Od pierwszoklasistki

po mistrza Swiata.

Klub powstat na przetomie zimy i wiosny 2000 roku z
inicjatywy kros$nienskich biegaczy skupionych wokét
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji. Dzi$ to okoto 80
cztonkéw: dynamiczna sekcja lekkoatletyczna dzieci i
mtodziezy prowadzona przez trenera Tomasza Soche,
amatorzy, dla ktérych maraton to ,taki dtuzszy trening”,
oraz nordic walkerzy z medalami mistrzostw $wiata.

KKB wspotorganizuje najwazniejsze imprezy biegowe w
miescie, a jego zawodnicy w samym sezonie 2026
przywiezli medale z Lahti, Biategostoku, Stalowej Woli,

Druzyna KKB z trenerami i rodzicami na przefajowych mistrzostwach Tarnowa i kilkunastu biegéw uIicznych.
wojewddztwa, Stalowa Wola, marzec 2026

2000 ~80 3

rok zatozenia klubu cztonkéw: od dzieci po weterandéw srebrne medale MS w nordic walking,
Lahti 2026

XXX 9:39.88 58

edycja Biegu Niepodlegtosci w 2026 r. rekord Agnieszki Chorzepy na 3000 m z relacji zzawoddw w sezonach
przeszkodami 2025-2026

Ustalilismy, ze bedzie on zrzeszal wszystkich chetnych,

ktorzy biegajqc zechcq spedzaé swoj wolny czas.

- @ KM 05 / 54

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc



PORTRET

140 000

kilometrow. Jeden cziowiek.

Wactaw Katan, trener i wspdtzatozyciel KKB, biega od 1971 roku, a
instruktorem LA | klasy jest od 1981. Ma za sobg ponad 750 imprez
biegowych i ponad 30 maratonéw w catej Europie. Wychowat
pokolenia zawodnikow: Barttomieja Rabende, Macieja Baranskiego,
Weronike Kotek, Szymona Guzkowskiego, Pawta Zime i Marcina
Michalca. W plebiscycie Podkarpackiego Tréjmiasta byt trenerem
roku 2011 (pokonat trenera hokejowych mistrzéw Polski z Sanoka!),
a w kolejnych latach zajmowat 2. i 3. miejsce. Do 2016 r. ukoriczyt

wszystkie 35 edycji Biegu Orta koto Przemysla, raz mimo kontuzji /
biodra. Wacfaw Katan z Barttomiejem Rabendg po gali
plebiscytu, 2012

140 000 KM TO ROWNIK OKRAZONY..

...blisko 3,5 raza (obwadd Ziemi: 40 075 km).
Gdyby pan Wactaw w 1971 roku wybiegt z

— S —_— — krosnienskiego Rynku prosto na wschod,
minatby Krosno trzy razy, a dzis zblizatby sie

1% 2% 3x + s do potudniowego Pacyfiku. Na ten odcinek

zalecamy kraul.

Sam przebieglem 30 maratonow i ponad 140 tysiecy
kilometréow w ciqgu blisko 50 lat.

Dla poréwnania: autor tego raportu przebiegt w 2026 r. catkiem sporo, ale do 140 000 km brakuje mu jeszcze... prawie wszystkiego.

 J KM 06 / 54
kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc



KKB MOSiR KROSNO TRENER

KM 07 - CZtOWIEK ZE STOPEREM

Trener Tomasz Socha

Jesli w Krosnie jakies dziecko biega szybciej niz rok temu, to prawdopodobnie jego

zastuga.

Tomasz Socha prowadzi sekcje lekkoatletyczng KKB: zajecia dla
dzieci od okoto 10. roku zycia, mtodziezy i wszystkich ,,mtodych
duchem”. Treningi s bezptatne i odbywajg sie na stadionie i w hali
przy ul. Bursaki. Szkoli od lat: to jego podopieczny Marcin Kuliga
zostat w 2014 r. halowym mistrzem Polski junioréw mtodszych na
600 m, a potem trafit do kadry narodowej. W 2021 r. Walny Zjazd
Podkarpackiego Zwigzku LA wyrdznit go za punkty, ktére jego
zawodnicy zdobyli medalami mistrzostw Polski.

Jego obecni podopieczni to m.in. Daria Guzior, Jakub Koscielniak,
wieloboistki Maja Broniska-Uczen i Anna Wisniowska oraz cafa
gromada U12-U14, ktéra w 2026 r. przywiozta medale z mistrzostw
wojewddztwa i zwyciestwo w finale Lekkoatletycznych Nadziei
Olimpijskich.

Sam tez biega: we wrzesniu 2026 r. byt w sktadzie sztafety KKB,
ktora zajeta 3. miejsce na 23 druzyny w PKO Biegu Charytatywnym.

bezplatne 15:30—18:00
zajecia dla dzieci i mtodziezy godziny zaje¢ naboru 2026
,Zrelaksowany trener Tomasz Socha”: oficjalny podpis z
kroniki klubu. Pluszak w zestawie.
od ~10 lat 2021

wiek, od ktérego warto przyjs¢ wyroznienie Podkarpackiego ZLA

DSTWA POLSKI U18 i U20 WROCLAW 2024
<

Py

2021: wyrdznienie Podkarpackiego ZLA
(pierwszy z lewej)

2014: jego podopieczny Marcin Kuliga

halowym mistrzem Polski U18 2025: z Darig Guzior na HMP junioréw

£ = = = = KM 07 / 54

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc



KKB MOSiR KROSNO METRYCZKA

KM 08 - FORMALNOSCI

Metryczka

Czyli wszystko, co wpisuje sie w formularz zgloszeniowy. Bez tej strony nie
przejdziecie przez biuro zawodow.

Krosnienski Klub Biegacza MOSIR Krosno (KKB
MOSIR Krosno)

Petna nazwa

CZEGO NIE MA
W KRS

Forma prawna

Poczatek dziatalnosci

Wpis do KRS

NIP / REGON

Siedziba

Prezes

Wiceprezes ,,od zawsze”

Trenerzy

Treningi

Przynaleznos¢

Partnerzy

1,5% podatku

stowarzyszenie kultury fizycznej

2000 r. (zebranie zatozycielskie: przetom
stycznia i marca 2000)

15 pazdziernika 2002 r., KRS 0000135077

684-221-58-56 / 370495578

ul. Bursaki 41, 38-400 Krosno (kompleks
MOSIR)

Wactaw Guzik

Wactaw Katan

Tomasz Socha (sekcja LA), Wactaw Katan

stadion LA i hala MOSIR przy ul. Bursaki;
zwykle pn. 16:00, wt.—pt. 15:00

PZLA, Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej
Atletyki

MOSIR Krosno, New Balance, XRace Games

OPP Stowarzyszenie Rozwoju Sportu

Kros$nienskiego, KRS 0000217739, z dopiskiem

,Dla Krosnienskiego Klubu Biegacza”

Dane rejestrowe wedtug KRS; harmonogram treningéw i dane do 1,5% wedtug kkbmosir.pl

(stan: pazdziernik 2026).

Liczby zdartych par butéw
(szacunki: duzo).

Litrow izotoniku wypitych
na mecie.

lle razy padto ,to ostatni
maraton”.

lle razy to byta nieprawda.
Liczby kilometréow, ktére

ktos przebiegt, bo ,GPS Zle
zmierzyt”.

Zgubionych butéw na
trasie (co najmniej jeden,

patrz s. 31).

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc
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KKB MOSiR KROSNO

Sztafeta KKB z trenerami Tomaszem Sochq i Wactawem Katanem, Bursaki, wrzesien 2026

CzZESC | - KLUB

Cwierc wieku
w biegu

Historia, ludzie i trenerzy. Wszystko, co
wydarzylo sie, zanim ktokolwiek ustyszat
stowo ,,Strava’.

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc

CZESC | - KLUB

KM 09 / 54



KKB MOSiR KROSNO HISTORIA |

KM 10 - ROZBIEGANIE

Pierwsze kilometry

Lata 2000—-2011: od zebrania kilku zapalenicow do wiasnego stadionu
lekkoatletycznego.

2000 O Start! Krosnienscy biegacze zaktadajg klub przy MOSIR. Pierwszym prezesem zostaje
Wiestaw Furmanek, wiceprezesem Wactaw Katan, ktory petni te funkcje od samego
poczatku.

2002 O 15 paidziernika klub trafia do Krajowego Rejestru Sadowego jako stowarzyszenie kultury
fizycznej. Od teraz biega oficjalnie.

2008 O Bieg Uliczny o Skarb Portiusa to juz staty punkt krosnieriskiego lata (kronika klubu
odnotowuje go od 2008 r.). Skarbu nikt nie znalazt, ale rekordy zyciowe owszem.

2010 O Pawet Zima zajmuje 3. miejsce na 11 km w Michalovcach na Stowacji. Klubowicze biegaja
pétmaraton w Budapeszcie i sztafete maratonska w Krynicy.

2011 O Weronika Kotek zostaje mistrzynig Polski w biegach gdrskich dziewczat mtodszych,
Barttomiej Rabenda siega po srebro MP junioréw mtodszych. 27 wrzesnia otwarto
stadion lekkoatletyczny przy ul. Bursaki. W listopadzie klub swietuje 40 lat biegania
Wactawa Katana.

Start Krosnienskiego Biegu Konstytucji: dzis setki biegaczy, a wszystko zaczeto sie od garstki zapalerncéw

o KM 10 / 54
kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc



KKB MOSiR KROSNO HISTORIA Il
KM 11 - TEMPO

Drugi oddech

Lata 2012—2026: reprezentanci Polski, rekord swiata i jubileusz, na ktérym kazdy

biegl, ile chcial.

2012 O Wactaw Katan trenerem roku. Srebro llony Tabisz; Barttomiej Rabenda niesie znicz

olimpijski.

2013 (O Maciej Barariski na ME junioréw w biegach gérskich. Sztafeta KKB wygrywa Festiwal
Biegowy w Krynicy, Marcin Michalec wygrywa w Piwnicznej i w Tatrach.

2014 O Pawet Zima wygrywa bieg na 50 km. Marcin Kuliga nominowany przez PKOL.

2016 O Marcin Kuliga w kadrze narodowej senioréw. Sezon koriczy sie wynikiem 36 medali.

2019 O Pierwszy Nocny Bieg Lotnika: 5 km po lotnisku, z czotéwka na gtowie.

2020 O 20-lecie klubu uczczone biegiem na 20 km. Pandemia odwotuje Bieg Niepodlegtosci,
jedyny raz.

2022 O Marcin Michalec mistrzem swiata w Ultra Nordic Walking na 100 km, z rekordem $wiata

11:52:21.

2025 (O Katarzyna Soliriska z brazem MP w biegach gérskich (44 km), Jakub Koscielniak biega 100
mw 10,79 s.

2026 (O Agnieszka Chorzepa wicemistrzynig Polski i z minimum na ME w Birmingham, Michalec z
trzema srebrami MS w Lahti, a w Kroénie XXX Bieg Niepodlegtosci.

® KM 11 / 54
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KKB MOSiR KROSNO LUDZIE KLUBU
KM 12 - PELETON

Ludzie klubu

Dwoéch Wactawoéw w kierownictwie: przypadek? Nie sqdzimy. Oto ludzie, dzieki

ktérym w Krosnie biega sie czeSciej, szybciej i weselej.

PREZES WSPOLZALOZYCIEL - TRENER

Waclaw Guzik Waclaw Katan

Pilnuje, by klub miat za co jezdzi¢ na zawody, i Ponad pét wieku w biegu, instruktor LA | klasy,
przyznaje otwarcie, ze sponsoréw trzeba szukac tak trener roku 2012 i autor porad treningowych
wytrwale jak zyciéwek. Uwaza, ze dla mtodziezy publikowanych na stronie klubu. Nadal kibicuje
bieganie to swietna odskocznia od komputera. przy biezni.

TRENER SEKCJI LA PIERWSZY PREZES

Tomasz Socha Wieslaw Furmanek

Prowadzi dzieci i mtodziez na Bursakach; to jego Pierwszy sternik klubu, wybrany w 2000 roku.
podopieczni przywozg dzis medale z mistrzostw Potozyt fundament pod wszystko, co wydarzyto sie
wojewddztwa i finatéw ogdlnopolskich. Wiecej na potem; bez niego ta broszura miataby dwie strony,
jego stronie na poczatku raportu. a nie ponad piecdziesiat.

PRZYJACIELE Z MOSIR SILA KLUBU

Debiec i Kociuba Ok. 80 czlonkow

Antoni Debiec, dyrektor MOSIR w czasach Dzieci, juniorzy, amatorzy, maratonczycy, nordic
jubileuszu 20-lecia, sam potkngt bakcyla i trenowat walkerzy. Niektérzy majg na koncie ponad 100

w KKB z cérka. Dzi$ dyrektorem jest Marcin maratonow i wciaz twierdzg, ze ,biegaja

Kociuba, ktory w 2026 r. nagradzat klubowa rekreacyjnie”.

sztafete na Bursakach.

® KM 12 / 54
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KKB MOSiR KROSNO LEGENDY

KM 13 - GALERIA StAW

Legendy klubu

Zanim przyszta kadra 2026, byli oni: reprezentanci Polski, mistrzowie kraju i
ultrasi, ktérzy wyrosli na Bursakach.

REPREZENTANT POLSKI - 800 M
Marcin Kuliga

Halowy mistrz Polski U18 na 600 m i 7. na ME U18 w
Baku (2014), wicemistrz HMP junioréw na 800 m (2016).
W 2016 r. na zgrupowaniu kadry seniorow z Adamem
Kszczotem i Marcinem Lewandowskim.

BIEGI GORSKIE
Maciej Baranski

Reprezentant Polski na ME junioréw w biegach gérskich
we Francji (2013). Pod gore biegnie tak, jakby kto$ mu ja
pochylit.

SPRINT

Bartlomiej Rabenda

Braz HMP junioréw mtodszych na 200 m (2012),
zwyciezca eliminacji OOM na 100 i 200 m; 7. sportowiec
plebiscytu Podkarpackiego Tréjmiasta 2011.

1000 M - PRZELAJE
Szymon Guzkowski

Ztoto przetajowych MW (2014, 2018), ztoto MW na 1500
m (2017). Wedtug bazy PZLA nadal zgtoszony w barwach
KKB.

ULICA - OD 2012
Marcin Szelc

W kronice od Cracovia Mini Maratonu 2012. Podia w
Tarnowcu (2017, 2018), Zrecinie (2017), Widaczu (3.
open, 2019), 2. w Nocnym Biegu Lotnika i 1. w
Brzozowskiej Mili (2026). Tata trzech zawodniczek KKB.

ULTRA - CROSS
Pawel Zima

Dwa razy 2. w maratonie crossowym ,,Przez Piekto do
Nieba” (2012, 2013), zwyciezca biegéw na 50 km w
Busku-Zdroju i Sielpi oraz 100 km , Koneckiej setki”
(2014).

BIEGI GORSKIE - 600 M
Weronika Kolek

Mistrzyni Polski w biegach gdrskich dziewczat
mtodszych, zwyciezczyni finatu Grand Prix (2012) i
medalistka halowych mistrzostw wojewdédztwa.

BIEGI GORSKIE
Wojciech Gesiak

Reprezentant Polski junioréw miodszych na MS w
biegach gorskich w Butgarii (2015).

ULICA - OD 2008
Marcin Niezgoda

Zwyciezca sztafety w Koszycach (1. na 125), biegdw w
Tarnowcu i Odrzykoniu (2017), Nocnego Biegu Lotnika
(2026). Na podiach w barwach KKB od Gorlic 2008.

PAMIETAMY
Ilona Tabisz - Beata Bury

llona: srebro MW juniorek mtodszych w przetfajach
(2012). Beata: 2. kobieta maratonu crossowego (2015);
zgineta w gérach w marcu 2020 r. Klub o niej pamieta.

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc
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KKB MOSiR KROSNO

KM 14

Zlota era w kadrach

Z ARCHIWUM KRONIKI

Z ARCHIWUM

Lata 2012—2018 w zdjeciach z kroniki klubu: reprezentanci Polski, mistrzowie kraju

1 sztafeta, ktéra w Koszycach pokonalta 124 inne druzyny.

Marcin Kuliga, nadzieja olimpijska PKOI, Koszyce 2013: sztafeta’KKB 1. pa 125
2014 sztafet (2:27:04)

Szymon Guzkowski i jego pierwszy wywiad
dla telewizji, 2014

Weronika Kotek na najwyzszym stopniu MP
w biegach gérskich

Maciej Baranski, kadra na ME junioréow w
biegach gorskich, 2013

-

Mtoda Agnieszka Chorzepa: ztoto MW na
1500 m Z przeszkodami, 2018

KM 14 / 54
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KKB MOSiR KROSNO LEGENDY PIERWSZEJ DEKADY

KM 15 - LEGENDY PIERWSZEJ DEKADY

Siostry Czubskie

Dzi$ Katarzyna Albrycht i Marta Prajzner z KroScienka Wyznego. Wychowanki KKB

MOSIR Krosno, ktore od lat biegajq juz w innych barwach, ale biegaé nie przestaty.

Katarzyna Czubska Marta Czubska

DZIS KATARZYNA ALBRYCHT - REPREZENTANTKA POLSKI DzI$ MARTA PRAJSNER - ROCZNIK 1981

@ mistrzyni Polski juniorek na 4 km; wicemistrzyni Polski @® 2. miejsce w Gorlickim Biegu Sylwestrowym na 5 km
juniorek na 1500 m (31.12.2008), 32 s za siostrg

® braz halowych MP seniorek na 1500 m; srebro MP w ® 2. kobieta Biegu Walentynkowego w Jasle (20:49,69)
przetajach; braz MMP na 800 m @® W bazie PZLA zapisana jako zawodniczka KKB MOSiR

® akademicka mistrzyni i wicemistrzyni Polski na 1500 m Krosno

® start w mtodziezowych mistrzostwach Europy na 1500 m @® w2017 r., juz jako Marta Prajzner, 3. kobieta Biegu o

® reprezentantka Polski w sztafecie maratoriskiej w Korei Skarb Portiusa, tuz za siostra

Potudniowej i w meczach z Czechami i Francja

Gorlice, 31 grudnia 2008. Sylwester po krodnierisku: 1. Katarzyna Czubska (17:56), 2. Marta Czubska, a
wsréd mezczyzn 3. Marcin Niezgoda. Trzy miejsca na podium dla KKB, zanim ktokolwiek otworzyt szampana.

DZIS: NADAL BIEGAJA | NADAL WYGRYWAIJA

Katarzyna Albrycht

©® 1. kobieta Biegu Niepodlegtosci w Krosnie: 2016 (,,wychowanka KKB”), 2021
(24:28), 2023

©® 1. kobieta Biegu Konstytucji: 2022 i 2025 (25:55)
® 1. Dycha Siekiernika 2020 (40:31); 1. VII Bieg Uliczny w Brzostku (19:15)
©® 1. Przemyska Dycha (38:26); 1. 46. Bieg Nadwislanski w Tarnobrzegu (58:54)

Marta Prajzner

@® 1. kobieta 8. Debickiej Dziesigtki (2024, 40:26) i 44. Biegu Nadwislanskiego
(2022, 59:56)

Dekoracja kobiet, XIV Dycha Siekiernika (2020). Wyniki: 1.
Katarzyna Albrycht, 2. Marta Prajzner, 3. Beata Mazan. @® 2. kobieta Biegu Konstytucji 2025 (27:04), Dychy Siekiernika 2020 (42:05) i

Fot. terazKrosno.pl biegu w Brzostku (19:41)
@ 3. Przemyska Dycha (39:32); 2. kobieta XI Biegu Sokolego (18:28)

Obie sq dzis zwiqzane z Kroscienkiem
Wyznym 1 nie sq juz zawodniczkami KKB,
ale na trasach regionu wciqz biegajq po
podia, czesto jedna tuz za drugq.

Zrédta: Krosno24 (2005), pzla.pl (2008), jaslo4u.pl, statystyka.pzla.pl, kronika kkbmosir.pl (2016—2023), terazkrosno.pl, krosno112.pl, osir.brzostek.pl,
mosir.tarnobrzeg.pl, um.tarnobrzeg.pl, debica24.pl, zycie.pl, sokolsanok.pl.
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KKB MOSiR KROSNO LEGENDY PIERWSZEJ DEKADY
KM 16 - LEGENDA Z KORCZYNY

Hubert Wierdak

W 2004 r. jeden z najpopularniejszych sportowcoéow Krosna w barwach KKB MOSIR.

Dzis$ nie jest juz zawodnikiem klubu i biega dla rodzinnej Korczyny, ale wciqz
wygrywa biegi w regionie.

/ : zell, 4 b | = = BN - ’ - A

XV Bieg Konstytucji (2013): Hubert Wierdak na 2. stopniu podium IX Jedlicka Siddemka (2018): Wierdak wygrywa, Niezgoda (KKB) 3.

L3 L
5. miejsce 2:35:43 1. M40 2, open
pIEb'SC.Vt na sportowca Krosna 100. Maraton Pokoju, Koszyce kategoria wiekowa w XX Bieg Niepodlegtosci, Krosno
2004 (jeszcze w KKB) 2023 Koszycach 2023 2016

NAJWAZNIEJSZE STARTY W KROSNIE | OKOLICY

2004 w barwach KKB MOSIR Krosno: 5. miejsce w plebiscycie na najpopularniejszego sportowca Krosna

2013 juz jako zawodnik z Korczyny: 2. w XV Biegu Konstytucji, 3. w Biegu o Skarb Portiusa, 5. w Biegu
Niepodlegtosci (21:44)

2014—15 Bieg Niepodlegtosci: najlepszy z Polakéw (2014), 4. miejsce (2015)
2016 XVIII Bieg Konstytucji: 3. (najlepszy Polak); XX Bieg Niepodlegtosci: 2. miejsce

2017-18 zwyciestwa w | Dobroczynnym Biegu Nadziei w Krosnie i w IX Jedlickiej Siédemce; 2. w Biegu im.
tukasiewicza

2017—-23 maratony: 2:38:29 (2017), 2:35:43 i 1. M40 w 100. Maratonie Pokoju w Koszycach (2023)

Biega tak dtugo i tak szybko, ze kolejne pokolenia biegaczy KKB znajq go gléwnie z plecow.

Zrédta: Krosno24 (2005), kronika kkbmosir.pl (2013-2018), sportowetempo.pl (2023), maratonypolskie.pl.
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KKB MOSiR KROSNO CZESC Il - KADRA 2026

Druzyna KKB na halowych zawodach LDK wojewddztwa podkarpackiego, Rzeszow, listopad 2025

CZESC Il - KADRA 2026

Ci, ktorzy
biegaja teraz

Mistrzowie Swiata, wicemistrzyni Polski,
wieloboistki, sprinterzy, 1 dzieci, ktore
wygrywajq, nawet gdy zgubiq but. Sezon
2025-2026 w nazwiskach, wynikach i
zdjeciach.

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc
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KKB MOSiR KROSNO KADRA 2026

KM 18 - LISTA STARTOWA

Kadra 2026

Siedemdziesiqt nazwisk z klubowej galerii sylwetek. Pogrubione to te, o ktorych
przeczytacie w tym raporcie, ale reszta tez biega, i to szybko.

01 Monika Beben 25 Aleksandra KosScielniak 49 Faustyna Pobuta

02 Mikolaj Biennko 26 Jakub Koscielniak 50 tucja Pobuta

03 Maja Bronska-Uczen 27 Mira Kowalska 51 Hubert Prajsnar

os Agnieszka Chorzepa 28 Julia Krzeminska 52 Lena Przybylska

05 Mateusz Chrobak 29 Mateusz Krzeminski 53 Mateusz Pyznarski

06 Seweryn Dubis 30 Szymon tapiski sa Wojciech Rajchel
07 Patryk Folta 31 Kamila Majcher 55 Leon Ra$

08 Filip Galant 32 Julia Majerska 56 Faustyna Rog

09 Lena Gierlach 33 Karol Matek 57 Wiktor Stanosz
10 Antoni Giermanski 32 Szymon Marosz 58 Jakub Suwaj

11 Maja Glodek 35 Nikola Matysik so Alicja Szelc

12 Piotr Golen 36 Vanessa Mikiewicz 60 Anna Szelc

13 Daria Guzik 37 Monika Moskal 61 Joanna Szelc

14 Daria Guzior 38 Maciej Musiat 62 Krystian Szmyd

15 Katarzyna Hacz 39 Michat Nabagto 63 Nadia Szmyd

16 Nela Huk 40 tukasz Naparto 64 Zofia Szul

17 Marek Jamrozy 41 Mitosz Nizio 6s Milosz Smialek
18 Michat Jastrzebski 42 Zuzanna Nowak 66 Klara Trzeciak

19 Florian Jaslar a3 Alicja Nowotynska 67 Michalina Waclawik
20 Joachim Jaslar 44 Tymoteusz Oczo$ 6s Anna WiSniowska
21 Ksawery Jaslar ss Ewa Paszkowska 69 Alan Wisniowski

22 Gabriela Kasprzyk 46 Kajetan Paszkowski 70 Kornelia Zajdel

23 Emilia Kiettyka 47 Maks Ptaza

24 Karol Knurek 48 Btazej Pobuta

Dorosli biegacze i nordic walkerzy, ktérzy w latach 2025-2026 reprezentowali KKB: Marcin Michalec, Katarzyna
Solinska, Beata Mazan, Marcin Niezgoda, Grzegorz Kostycz, Marcin Szelc, Mariusz Skowron, Antoni Wilka,

Kamil Czuchra, Wioletta Bragiel, Stawomir Kukulski i wielu innych, ktérzy biegaja , tylko dla zdrowia” i jakos przy

okazji stajg na podium.

Lista zawodnikdéw wedtug galerii sylwetek na kkbmosir.pl (pazdziernik 2026).
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KKB MOSiR KROSNO SEZON W PIGULCE

KM 19 - KRONIKA

Sezon w pigulce

Od halowych mistrzostw w lutym 2025 po Nocny Bieg Lotnika w pazdzierniku 2026.
Najwazniejsze wyniki z kroniki klubu, miesiqc po miesiqcu.

02.2025 HMW, Rzeszéw: Tymoteusz Czamara ztoto na 1500 m, Jakub Koscielniak 2x srebro (60, 200 m), Daria
Guzior braz na 800 m. HMP junioréw: Guzior 5. w finale 800 m.

04.2025 MP w biegach gérskich, Szczawnica: Katarzyna Soliriska braz na 44 km, Beata Mazan 4. open na 6,5 km.

06.2025 MW junioréw: Guzior ztoto na 1500 m (PB), Koscielniak 2x srebro (100, 200 m). Tarnéw: Koscielniak 10,79

sna 100 m.
10.2025 MW dzieci LDK, Stalowa Wola: Florian Jaslar 2x srebro, Alicja Nowotyrska i Mitosz Smiatek braz.
11.2025 GP Podkarpacia w przetajach: Guzior i Wojciech Rajchel z brgzem. Bieg Niepodlegtosci: Grzegorz Kostycz
3. open.

03.2026 HMW: Alicja Szelc brgz na 600 m U12. Przetajowe MW: Mateusz Krzeminski wygrywa 600 m U12.

05.2026 LNO Sanok: Alicja Szelc i Mateusz Krzeminski wygrywaja dwubdj i jadg na finat krajowy. MW U16: Jaslar
srebro w dal (5,45 m).

06.2026 MW U12/U14: Krzeminski srebro, Joanna i Alicja Szelc braz. Tarnéw: Alicja Szelc 1. na 600 m. MP U20 w
wielobojach: Anna Wisniowska 15.

07.2026 OO0M, Lublin: Maja Bronska-Uczen 11. w siedmioboju (3880 pkt, PB). MP senioréw: Agnieszka Chorzepa
2x srebro.

09.2026 MS NW, Lahti: Marcin Michalec 3x srebro. Finat LNO, Chorzéw: Krzeminski 1. w skoku w dal. Sztafeta
PKO: 3. na 23 zespoty.

10.2026 Nocny Bieg Lotnika: Marcin Niezgoda 1., Marcin Szelc 2., Mariusz Skowron 3.: petne podium KKB.

[)
Czamara, HMW 2025 Jaslar, MW'dzieci 2025 Krzeminski,<LNO Sanok Mrzygtéd 2026
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WYCHOWANKA

Agnieszka
Chorzepa

9:39.88

rekord zyciowy na 3000 m z przeszkodami (2026),
jeden z czotowych wynikéw w historii polskiej
lekkoatletyki

Swoja kariere zaczynata na Bursakach w KKB
MOSIR Krosno; na czas studidw reprezentuje
KS AZS AWF Warszawa. Na 102. PZLA
Mistrzostwach Polski w Biatymstoku (lipiec
2026) zdobyta dwa srebrne medale: na 3000
m z przeszkodami, z minimum na
mistrzostwa Europy w Birmingham, i na 5
km. Oba biegi zakoniczyta rekordami
zyciowymi.

Klub sledzi jej wyniki z dumg, ktéra nie miesci
sie w zadnej rubryce protokotu.

MP seniorow, Biatystok 2026

minimum na Birmingham

Przeszkody? Dla niej to tylko elementy
dekoracyjne. Row z wodq: okazja do
orzezwienia.
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KKB MOSiR KROSNO NORDIC WALKING

KM 21 - MISTRZ Z KIJAMI

Marcin Michalec

Rekordzista Swiata, ktéory w 2026 r. przywidzt z Finlandii wiecej srebra niz niejeden

w Ultra Nordic Walking na 100 km, poprawiajgc rekord $wiata

NORDIC o blisko godzine. We wrzesniu 2026 r. reprezentowat Polske

GENEX

jubiler.
- - hti 'Lahti Marcin Michalec to najbardziej utytutowany zawodnik w
N |SH La . ‘((ﬁ‘w ] historii KKB. W 2022 roku w Toruniu zostat mistrzem $wiata
(Cl74 A

na mistrzostwach swiata w Lahti: trzy starty, trzy srebrne
medale (5, 10 i 20 km) i zwyciestwo w kategorii M35.

3 x srebro 11:52:21

MS w nordic walking, Lahti 2026 rekord Swiata) 100 km (2022)

1. M35 2013

kategoria wiekowa, Lahti 2026 wygrane biegi gorskie w
Piwnicznej i TPN

Na mecie w Lahti, wrzesien 2026

NAJWAZNIEJSZE STARTY
09.2026 MS w nordic walking, Lahti: srebro na 5 km, 10 km i 20 km; 1. miejsce w kategorii M35
04.2022 MS w Ultra Nordic Walking, Torun: ztoto na 100 km i rekord $wiata 11:52:21

07.2013 zwyciestwa w biegach w Piwnicznej i w Ill Biegu w Tatrzaskim Parku Narodowym (10 km)

Podium w Lahti Lahti 2026

Kije wcale nie sq od podpierania sie. W wykonaniu Marcina to bron precyzyjna.

L KM 21 / 54
kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc




KKB MOSiR KROSNO BIEGI GORSKIE

KM 22 - POD GORE

Krolowe gor

Mistrzostwa Polski w biegach gorskich w Szczawnicy, kwiecient 2025: KKB przywozi
brqz, czwarte miejsce i dosSwiadczenie juniora.

Vi

i
n

Beata Mazan, MP w biegach gorskich, Szczawnica 2025

Katarzyna Soliriska, MP w biegach gérskich, Szczawnica 2025

Katarzyna Solinska Beata Mazan

Na dystansie 44 km open zdobyta brgzowy medal Na 6,5 km zajeta 4. miejsce open i 2. w kategorii
mistrzostw Polski. Czterdziesci cztery kilometry po wiekowej. Kilka dni pdzniej wygrata kategorie K30-39 w
Pieninach to wiecej niz maraton, tylko z widokami i bez XXV Krosnieriskim Biegu Konstytucji. Uniwersalna jak
ptaskiego odcinka, na ktéorym mozna odpoczgé. dobre buty trailowe.

Mikotaj Bienko zajat 11. miejsce wsrdd junioréw na 6,5 km. A tradycja biegdéw gorskich w KKB siega daleko:
Weronika Kotek (MP 2011), Maciej Barariski (ME junioréw 2013), starty w Pucharze Swiata junioréw we
Wioszech (2018) i na MS w Tajlandii (2022). Pod gdre biegniemy. Z gory tez, tylko szybciej.
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KKB MOSiR KROSNO SPRINT

Jakub Koscielniak

Specjalista od dystansow, na ktoérych mrugniecie okiem to strata miejsca.

-

‘tm ‘ Sprinter trenera Tomasza Sochy, w sezonie 2025 jeden z
\\r' { o najszybszych junioréw w Polsce. W Tarnowie przebiegt 100 m
E—1 | '

- -
- -
- -

w 10,79 s, co wedtug klubu plasuje go w Scistej krajowej

e czotéwce juniordow. Na halowych mistrzostwach Polski

TWIPMEB) - A
Sl TEEE 10,790 7,15 S

rekord zyciowy na 100 m (2025) 60 m w hali (HMW)

juniorow we Wroctawiu wygrat finat B i zajat 9. miejsce.

4 medale 9. HMP

mistrzostwa wojewodztwa 2025 juniorzy, Wroctaw 2025

Srebro HMW na 60 m, Rzeszéw 2025

NAJWAZNIEJSZE STARTY

02.2025 HMW, Rzeszow: 2x srebro (60 m i 200 m)

02.2025 HMP junioréw, Wroctaw: zwyciestwo w finale B, 9. miejsce
05.2025 Otwarte Mistrzostwa Przemysla: ztoto na 200 m

06.2025 MW junioréw, Tarnéw: srebro na 100 m i 200 m, rekordy zyciowe

06.2025 9. Otwarte Mistrzostwa Tarnowa: 100 m w 10,79 s (PB), 3. miejsce

Srebro MW junioréw, 2025 Tarnéw 2025: 10,79 s Ztoto na 200 m, Przemysl

Mrugniesz i juz go nie ma. Fotoreporterzy zalecajq tryb seryjny.
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KKB MOSiR KROSNO SPRINT

KM 24 - SPRINT I PLOTKI

Aleksandra KosScielniak

Od halowych mistrzostw Polski dzieci po 27,12 s na 200 m. Kariera, ktora

przyspiesza z kazdym sezonem.

Sprinterka i ptotkarka trenera Tomasza Sochy, w klubie od lat.
Juz w 2022 r. zdobyta dwa srebrne medale halowych
mistrzostw Polski dzieci w Rzeszowie (60 m i 60 m przez
ptotki), a latem ztoto mistrzostw wojewddztwa na 100 m. W
sezonie 2026 poprawita rekordy na obu dystansach
sprinterskich: 13,06 s na 100 mi 27,12 s na 200 m.

2 x srebro 13,06 S

HMP dzieci, Rzeszow 2022 100 m (PB), Przemys] 2026

27,12 S 4. Spala

200 m (PB), Tarnéw 2026 60 m ppt, mityng ogdlnopolski
2022
Ztoto MW dzieci na 100.m, Stalowa'Wola 2022
NAJWAZNIEJSZE STARTY
03.2022 Halowe mistrzostwa Polski dzieci, Rzeszéw: srebro na 60 m i na 60 m przez ptotki

06.2022 MW dzieci, Stalowa Wola: ztoto w finale 100 m
10—12.2022 MW dzieci: braz na 60 m ppt; ogdlnopolski mityng w Spale: 4. miejsce na 60 m ppt
06.2024 MW U20: rekord zyciowy na 200 m; Otwarte Mistrzostwa Sanoka: 3. na 100i 200 m

05—06.2026 Przemysl: 100 m w 13,06 (PB), 100 m ppt 16,63; Tarnéw: 200 m w 27,12 (PB)

PODKARPACKI
REGOWY ZWIAZEK Hj
EKKIEJ ATLETYKI 48

HMP dzieci, Rzeszéw 2022 3. miejsce, Sanok 2024 Spata 2022: 60 m przez ptotki

Plotki stojq jej na drodze tylko formalnie. W praktyce to elementy krajobrazu.
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KKB MOSiR KROSNO SREDNIE DYSTANSE

KM 25 - 800 M | WIECE)

Daria Guzior

Od hali we Wroclawiu po bloto Stalowej Woli: wszedzie, gdzie trzeba mocno
finiszowad.

Biegaczka sredniodystansowa, finalistka halowych
mistrzostw Polski junioréw (5. miejsce na 800 m, 2025). W
tym samym sezonie zostata mistrzynig wojewoédztwa
junioréw na 1500 m z rekordem zyciowym, a jesienig zdobyta
braz w Grand Prix Podkarpacia w przetajach. W Biegu
Niepodlegtosci 2025 byta najszybszg zawodniczkg KKB.

5. HMP zloto MW

finat 800 m, Wroctaw 2025 1500 m juniorek, 2025 (PB)

braz GP 3. open

przetaje U20, 2000 m Piastowska Pigtka, 5 km
Braz GP Podkarpacia w przetajach (U20), 2025
NAJWAZNIEJSZE STARTY
02.2025 HMW, Rzeszéw: brgz na 800 m; HMP junioréw: 5. miejsce w finale 800 m
05.2025 Otwarte Mistrzostwa Przemysla: srebro na 800 m
06.2025 MW junioréw, Tarnéw: ztoto na 1500 m z rekordem zyciowym
08.2025 Il Piastowska Pigtka: 3. miejsce open kobiet na 5 km
11.2025 Il GP Podkarpacia w przetajach: brgz U20 na 2000 m; najszybsza z KKB w Biegu Niepodlegtosci

Ztoto MW junioréw na 1500 m Z trenerem, HMP 2025 Podium Piastowskiej Pigtki

Ostatnie 200 metrow to jej ulubiona czes¢ dnia. Rywalki majg na ten temat inne zdanie.
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KKB MOSiR KROSNO WIELOBOIJE

KM 26 - SIEDEM KONKURENCIJI

Siedem konkurencji,
dwa dni, zero wymowek

Siedmioboj to lekkoatletyka w wersji ,,all inclusive”. KKB ma w nim dwie
zawodniczki na poziomie mistrzostw Polski.

Maja Bronska-Uczen - U18

Na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w Lublinie (MP U18)
zajeta 11. miejsce w Polsce z rekordem zyciowym 3880 pkt; do

czotowej dziewiatki zabrakto 26 punktéw. W maju w Warszawie
poprawita rekord o blisko 600 pkt (3817 pkt, 5. miejsce).

KONKURENCJA OOM LUBLIN NAJLEPSZY 2026*
100 m ppt 15.53 15.40
skok wzwyz 1.47 m 147 m
pchniecie kulg 9.24m 9.66 m
» Warszaw 200 m 26.39 26.39
skok w dal 4.82m 5.03m
rzut oszczepem 20.55m 20.55m
800 m 2:49.80 2:49.80

RAZEM 3880 pkt 3880 pkt

* najlepszy wynik sezonu odnotowany w relacjach klubu (Stalowa Wola, Warszawa,
Przemysl, Lublin)

Maja z trenerem Tomaszem Sochg, OOM Lublin

Anna Wisniowska - U20

Péttora tygodnia przed mistrzostwami Polski U20 w
Warszawie skrecita staw skokowy. Wystartowata mimo to, w
upale siegajacym 40°C, ukonczyta wszystkie siedem
konkurencji i zajeta 15. miejsce w kraju (3296 pkt). W maju

w Przemyslu: 4,85 m w dal (PB). Definicja stowa ,,charakter”

w stowniku KKB.
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KKB MOSiR KROSNO

KM 27 - U14-U18

MtODZIEZ

Mlodziez: skacze, rzuca, biega

Sekcja trenera Sochy nie konczy sie na bieganiu. Oto rekordy zyciowe i medale,

ktérymi mlodziez KKB pochwalila sie w latach 2025—2026.

SKOK W DAL - Ul6
Florian Jaslar

Srebro MW U16 z rekordem
5,45 m (2026). W 2025 r. 2x
srebro MW dzieci (w dal i
1000 m), 1. miejsce w
halowych zawodach LDK i 5,17
m w debiucie w Spale.

1500 M

Tymoteusz
Czamara

Halowy mistrz wojewoddztwa
na 1500 m (Rzeszow 2025).
Ztoto, ktore btyszczy nawet
pod dachem.

RZUT DYSKIEM
Wiktor Stanosz
W 2025 r. 2. miejsce w mityngu w Stalowej Woli i

rekord poprawiony o 6 m; w 2026 r. 37,19 m (PB,
Przemysl).

BIEGI - U16
Wojciech Rajchel

Braz GP Podkarpacia w
przetajach i w klasyfikacji
catego cyklu (2025), 600 m w
1:35,40 (PB, Tarnow 2026), 9.
na 2 km w mistrzostwach
makroregionu. Cztonek
medalowej sztafety PKO.

LE
g WuB LEK o
%

"t V/

BIEGI - GORY

Mikolaj Bienko

2. miejsce w kategorii M12 w XXVIII Biegu
Niepodlegtosci (2024), 11. wsrdd juniordw na 6,5 km w

mistrzostwach Polski w biegach goérskich w Szczawnicy
(2025).

400 M - DYSK - 100 M

Maja Glodek - Klara Trzeciak -
Michalina Waclawik
Maja Gtodek 400 m w 68,18 (PB) i 7. miejsce na 2 km w

przetajowych MW U18; Klara Trzeciak dysk 26,78 m
(PB); Michalina Wactawik debiut na 100 m: 14,32.

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc
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KKB MOSiR KROSNO NARYBEK

KM 28 - U1l2

Mateusz Krzeminski

Z Bursakéw na Stadion Slgski w jednym sezonie. Szybciej niz Pendolino.

Zawodnik kategorii U12, ktory w 2026 r. wygrat chyba
wszystko, co dato sie wygra¢ w jego wieku. Zaczat od
zwyciestwa na 600 m w przetajowych mistrzostwach
wojewddztwa, potem wygrat dwubdj Lekkoatletycznych
Nadziei Olimpijskich w Sanoku (4,16 m w dal, 1:57,75 na 600
m), a w finale krajowym w Chorzowie wygrat skok w dal i byt
6. na 600 m, oba z rekordami zyciowymi.

1. miejsce 1:52,19

skok w dal, finat LNO, Chorzéw 600 m, srebro MW U12

L L L L3
1. miejsce 2. miejsce
przetaje MW, 600 m U12 300 m, Otwarte Mistrz. Tarnowa
Finat LNO, Stadion Slaski, wrzesieri 2026
NAJWAZNIEJSZE STARTY
03.2026 Przetajowe MW, Stalowa Wola: 1. miejsce na 600 m U12 po ,niesamowitej szarzy w potowie dystansu”

05.2026 LNO, Sanok: zwyciestwo w dwuboju (4,16 m w dal, 1:57,75 na 600 m), awans do finatu krajowego
06.2026 MW U12/U14, Stalowa Wola: srebro na 600 m (1:52,19); Tarndéw: 2. miejsce na 300 m

09.2026 Finat LNO, Stadion Slaski: 1. miejsce w skoku w dal, 6. na 600 m, dwa rekordy zyciowe

Z olimpijczykiem Albertem Komanskim i
Alicja Szelc, Sanok Srebro MW U12

Ztoto w przetajach

W Sanoku nagrody wreczat olimpijczyk z Paryza. Mateusz zapamietatl. Komanski chyba tez
zapamieta.

o KM 28 / 54
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KKB MOSiR KROSNO NARYBEK

KM 29 - U12

Alicja Szelc

600 metroéow to jej dystans. Medale z hali, przetajow, stadionu i ulicy: kolekcja

kompletna.
5 m NADZIEJE Zawodniczka U12, ktéra w sezonie 2026 stawata na podium
- KIE _ o | v
\ O f OLIMPIIS : mistrzostw wojewddztwa we wszystkich mozliwych
5 N Progrant Polskiego Zwigeke Lekkiej Atletyki

odstonach: w hali, w przetfajach i na stadionie. W Sanoku

e wygrata dwubéj Lekkoatletycznych Nadziei Olimpijskich z
ﬁ przewaga 50 punktéw (3,84 m w dal, 1:57,96 na 600 m) i
i awansowata do etapu krajowego. W Tarnowie wygrata 600 m
D@ wsradd kilkuset startujgcych.
ks 1. LNO 1:56,00
B dwubdj, Sanok 2026 (132 pkt) 600 m, brgz MW U12 (PB)
4 x braz 1. Tarnow

MW: hala, przetaje, stadion, LDK 600 m U12, czerwiec 2026

Zwyciezczyni dwuboju LNO, Sanok, maj 2026

NAJWAZNIEJSZE STARTY

03.2026 HMW: braz na 600 m U12; przetajowe MW: 3. miejsce na 600 m

05.2026 LNO, Sanok: 1. miejsce w dwuboju, awans do finatu krajowego; 200 m w 32,46 (PB)

06.2026 MW U12, Stalowa Wola: brgz na 600 m (1:56,00, PB); X Otwarte Mistrzostwa Tarnowa: 1. miejsce
07.2026 Bieg $w. Jana z Dukli: 1. na 800 m; Bieg Szlakiem Konopnickiej: 1. na 400 m

09.2026 MW grup naborowych LDK, Przemysl: braz na 600 m (2:02,88)

TE =
2 TARNOWA

kids Cup
TRENEROW a

Na najwyzszym stopniu w Tarnowie Przemysl, wrzesien 2026 Braz MW U12, Stalowa Wola

Jej trener mowi ,jeszcze jedno okrqzenie”. Alicja styszy ,jeszcze jeden medal’.

o KM 29 / 54
kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc



KKB MOSiR KROSNO NARYBEK

KM 30 - U1l4 - ROCZNIK 2013

Joanna Szelc

Od 200 metréow do 10 kilometréw. Jedyna zawodniczka w klubie, ktora moze
wygracd i sprint, i dyche tego samego lata.

Trzynastolatka, uczennica Szkoty Podstawowej nr 8 im. Daru
Goérnikow w Krosnie, ktéra nie uznaje ,swojego” dystansu. Na
stadionie zdobywa medale mistrzostw wojewddztwa na 1000
m, w szkolnych igrzyskach brgz na 600 m, a na ulicy wygrywa
Brzozowska Mile kobiet i biega 10 km z dorostymi. W
Kroscienku zajefa 2. miejsce w kategorii K18-29, cho¢ do tej
kategorii brakuje jej jeszcze pieciu lat.

1:47,04 3:28,70

600 m (PB), Tarnéw 2026 1000 m, braz MW U14

24:22 1. open K

5 km, 1. w kat. 15-19 lat Brzozowska Mila 2026

Zwyciestwo na 600 m, Brzozdéw, sierpien 2026

NAJWAZNIEJSZE STARTY

09.2025 Wojewddzkie Igrzyska Dzieci, Stalowa Wola: brgz na 600 m

06.2026 MW U14: bragz na 1000 m (3:28,70), dwie setne do srebra; Tarnéw: 600 m w 1:47,04 (PB)
08.2026 Mityng w Brzozowie: 1. na 600 m, 3. w skoku w dal; Piastowska Pigtka: 1. na 5 km (24:22)
08.2026 Dycha Siekiernika: 2. miejsce w K18-29 na 10 km

09.2026 Brzozowskie Biegi Rodzinne: 1. w Mili kobiet, 1. na 600 m, 1. w sztafecie rodzinnej z tatg

MISTRZYNI
™

f WOoIEW

.
iy

|

Braz MW U14 na 1000 m Wygrana na 5 km Braz igrzysk wojewddzkich, 2025

Duwie setne sekundy. Tyle dzielito jq od srebra w Stalowej Woli. Krocej trwa mrugniecie okiem.

® KM 30 / 54
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KKB MOSiR KROSNO NARYBEK

KM 31 - NAJMtODSZA

Anna Szelc

Ma osiem lat, kolekcje dyplomoéw i rekord, ktorego nikt nie pobije: wygrany bieg w

jednym bucie.

Najmtodsza zawodniczka w tym raporcie. W marcu 2026 r.,
jako niespetna osmiolatka, zadebiutowata w przetajowych
mistrzostwach wojewddztwa: 5. miejsce na 300 m U10, przed
wieloma starszymi rywalkami. Na biegach ulicznych dla dzieci
wygrywa seryjnie: Jedlicze, Mrzygtéd, Brzozéw, Miejsce
Piastowe, Szlak Marii Konopnickiej... W 2026 r. wygrata tez
bieg na 200 m podczas PKO Biegu Charytatywnego.

11 r

F

t((
4¢
. ‘

) >

7

5. MW 10+

przetaje U10, debiut, 03.2026 zwyciestw w biegach dzieci
2025-26

1 but klasa I

tyle wystarczyto, by wygra¢ w i juz petna gablota
2025 .
1. miejsce na 200 m, Brzozow 2026
NAJWAZNIEJSZE STARTY
08.2025 Dycha Siekiernika, bieg dzieci: 1. miejsce, mimo zgubienia buta na pierwszej czesci dystansu

03.2026 Przetajowe MW, Stalowa Wola: 5. miejsce na 300 m U10 w debiucie
lato 2026  Jedlicka Siddemka, Mrzygtdd, Szlak Konopnickiej: zwyciestwa na 200 m
08.2026 Piastowska Pigtka: 1. na 100 m (2018-19) i 3. w starszej grupie (2016-17)

09.2026 Brzozéw: 1. na 200 m; PKO Bieg Charytatywny Mtodych: 1. na 200 m

P ®
DUKLA o

Przemysl, wrzesien 2026 Dukla 2025

Piastowska Pigtka, 100 m

Klubowi szewcy zalecajq podwdjny supetl. Rywalki zalecajq, zeby jednak nie.

® KM 31 / 54
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KKB MOSiR KROSNO LDK

KM 32 - GRUPY NABOROWE U10-U14

Lekkoatletyka dla Kazdego

W programie ,Lekkoatletyka dla Kazdego” trenuje i startuje cata gromada miodych
zawodnikow KKB. Oto kolejne nazwiska do zapamietania.

L L V4
Alicja Nowotynska
W listopadzie 2025 r. wygrata 600 m U12 w halowych zawodach LDK
wojewddztwa, wezesniej zdobyta brgz MW dzieci w Stalowej Woli. Po

przerwie wrdcita we wrzesniu 2026 r. z rekordem zyciowym 1:52,09
na 600 m (U14). Stata bywalczyni podiow biegéw ulicznych (Jedlicze,
Dukla, Dobieszyn, Piastowska Pigtka).

® Julia Krzeminska: debiut w GP Podkarpacia w przetajach (2025), 10.
miejsce na 300 m U10 w przetajowych MW 2026

® Mitosz Smiatek: braz MW dzieci na 60 m (2025), 4. na 60 m i w dal na
halowych zawodach LDK

® Ksawery Jaslar: 8. na 300 m U14 w hali; nazwisko zobowigzuje

e ...idalej: Karolina Kozubek, Wiktoria Krzeminska, Ewa Paszkowska,
Hubert Krzeminski, Karol Penar: sktad z Przemysla, wrzesien 2026

Alicja Nowotynska, Przemysl 2026: 600 m w 1:52,09
(PB)

Mateusz i Julia Krzeminscy Mitosz Smiatek; braz na 60 m Ekipa KKB w Przemyslu, wrzesier 2026

® KM 32 / 54
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KKB MOSiR KROSNO ULICA

KM 33 - M30-39 - ULICA | PRZEtLA)

Marcin Niezgoda

Na podiach w barwach KKB co najmniej od 2008 roku. Kolekcjonuje je jak inni

magnesy na lodowke.

Jeden z najréwniej biegajacych zawodnikéw w historii KKB. W
2013 r. w sztafecie z Michalcem, Medejczykiem i
Tomkiewiczem wygrat sztafete maratonska w Koszycach (1.
na 125 druzyn), rok pézniej byt tam 3. Wygrywat biegi w
Tarnowcu i Odrzykoniu, regularnie konczy krosnienskie biegi
w czotowce. Ciekawostka: w Biegu Niepodlegtosci byt szésty
az cztery razy (2015, 2021, 2022, 2025). W 2026 r. wygrat
Nocny Bieg Lotnika.

1. miejsce 1. / 125

oy s Lilile 202, sztafeta, Maraton Pokoju,
LA Koszyce 2013

4 X 6. 2. open

Bieg Niepodlegtosci: 2015, 2021, 10 km, Szlak M. Konopnickiej
2022, 2025 2026

Zwyciestwo w biegu ,,Zemsta Czesnika”, zamek Kamieniec w.
Odrzykoniu, 2017

NAJWAZNIEJSZE STARTY

2013—14 Sztafeta maratoriska w Koszycach: 1. miejsce na 125 sztafet (2013), 3. miejsce (2014)

2016 XXX Bieg im. Ignacego tukasiewicza: 2. open; Jedlicka Siddemka: 3. open

2017 Zwyciestwa w Biegu w Tarnowcu i w ,,Zemscie Czes$nika” w Odrzykoniu

2018—24 Podia w Tarnowcu i Jedliczu, 3. w Biegu Konstytucji 2024, kategorie wiekowe w Biegu Niepodlegtosci

2025—26 5. open Konstytucji 2025, 6. open Niepodlegtosci 2025; 2026: 1. Nocny Bieg Lotnika, 1. M30-39 Konstytucji

Noeny Bieg Lotnika 2026: 1. Niezgoda, 2.
Szelc Koszyce 2014: sztafeta (Niezgoda z lewej) Tarnowiec 2018: 2. Niezgoda, 3. Szelc

Szosty cztery razy w tym samym biegu: to juz nie przypadek, to specjalizacja.
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LEGENDA FREKWENCIJI

Slawomir Kukulski

Sq rekordy szybkosci i sq rekordy obecnosci. Ten drugi w KKB ma jednego

wlasciciela.

IOP=L s

|

XXVII Bieg Niepodlegtosci (2023): specjalne gratulacje dla Stawomira Kukulskiego za ukoriczenie wszystkich edycji

Biegow Niepodlegtosci w Krosnie ukoriczonych do 2024 roku, czyli

2 2 wszystkie edycje od pierwszej. Klub nazywa go po prostu
»uczestnikiem wszystkich Biegéw Niepodlegtosci w Krosnie”.

| X

1 73 l’-‘
. 'l Al 'l
.

XX XXVII XXX

Kazda kropka to jedna edycja. Petne: potwierdzone ukorczenia (I-XXVIIl). Kontury: XXIX (2025), o ktdrej kronika milczy, i XXX, ktora startuje 11

listopada 2026 r. Trzymamy kciuki za kropke numer 30.

Kronikarz z numerem startowym
Biega w Krosnie co najmniej od pierwszego Biegu
Niepodlegtosci. W protokotach wida¢ go w Biegu
Konstytucji (7 km w 29:43 w 2013 r.), Biegu o Skarb
Portiusa i Biegu Sokota. A gdy nie biegat, to... zapisywat: w
portalu MaratonyPolskie.PL dodat blisko trzydziesci plikow
z wynikami krosnienskich biegéw z lat 2003-2014.

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc

Dlaczego to legenda?

Bo przez prawie trzy dekady Bieg Niepodlegtosci zmieniat
trasy, zwyciezcow i nawet termin (w 2021 r. odbyt sie w
sierpniu). Jedno byto state: Stawomir Kukulski na starcie i
na mecie. Gdyby regulamin przewidywat statego
uczestnika, wpisano by tam jego nazwisko.
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KKB MOSiR KROSNO

KM 35 - MASTERS | OPEN

DOROSLI

Dorosli tez biegaja

Po pracy, przed pracq, zamiast obiadu. Biegacze KKB z kategorii open i masters w

sezonach 2025—-2026.

Nocny Bieg Lotnika 2026: Niezgoda 1., Marcin Szelc 2.

K30-39 - K20-29
Beata Mazan - Kamila Czajka

Bieg Konstytucji 2025: Beata 1. w K30—-39, Kamila 2. w
K20-29. W Biegu Niepodlegtosci 2023 Kamila byta 4.,
a Beata 6. wéréd wszystkich kobiet.

M40-49
Marcin Szelc

2. Nocny Bieg Lotnika 2026 (17:49,23); 1. w
Brzozowskiej Mili; 1. M40—-49 na 10 km (Dycha
Siekiernika); 1. na 1500 m w Jasle; cztonek sztafety
PKO.

M50-59 - M30-39
Antoni Wilka - Kamil Czuchra

Bieg Konstytucji 2026: Antoni 4. w M50-59, Kamil 11.
w M30-39.

Podium noca

VIl Nocny Bieg Lotnika (2.10.2026), ponad 200
startujgcych, 5 km po pasie startowym. Klasyfikacje
mezczyzn zdominowali biegacze KKB:

a Marcin Niezgoda 17:00,46
Marcin Szelc 17:49,23
e Mariusz Skowron 18:11,16

OPEN
Grzegorz Kostycz

3. miejsce open w XXIX Biegu Niepodlegtosci (2025),
najszybszy zawodnik KKB tego dnia.

NORDIC WALKING
Zuzanna Nowak

1. miejsce open w nordic walking podczas IX Biegu
Ulicznego w Zarzeczu (2026).

SZTAFETA
Wioletta Bragiel

Najsilniejsze ogniwo sztafety mieszanej, ktora
przebiegta 44 okrgzenia w PKO Biegu Charytatywnym.

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc
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KKB MOSiR KROSNO SZTAFETA

KM 36 - 60 MINUT

44 okrazenia dobra

10. PKO Bieg Charytatywny, Bursaki, 12 wrzesnia 2026. Piecioosobowe sztafety,

godzina biegu, kazde 400 m to 10 zl na pomoc psychologiczng dla dzieci i mltodziezy.

L b : L T * n “ 1 . v
e ¥ AR Ll e d =

Z dyrektorem MOSiR Marcinem Kociubg i prezydentem Krosna
Piotrem Przytockim

Piotr Golen-przekazuje pateczke Wojciechowi Rajchlowi

44 440z 3./23 2x2.

okrazenia = 17,6 km dla dzieci od PKO BP* klasyfikacja generalna sztafety mieszane i
wielopokoleniowe

Sktad: Tomasz Socha, Marcin Szelc, Wioletta Bragiel, Wojciech Rajchel, Piotr Golen, czyli trener, rodzic, zawodniczka
masters i dwdch nastolatkéw. Sztafeta wielopokoleniowa w najczystszej postaci. W biegach dzieci: 1. Anna Szelc (200
m), na 400 m 1. Joannai 2. Alicja Szelc.

* 44 okrazenia x 10 zt, wyliczenie redakcji na podstawie regulaminu; do tego wpisowe przeznaczone na ten sam cel.
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KKB MOSiR KROSNO BIEGOWE RODZINY

KM 37 - GENY CZY TRENING?

Biegowe rodziny

W KKB biega sie rodzinami. Na podium stajq rodzenstwa, a czasem rodzic z
dzieckiem w jednej sztafecie. A lista startowa petna jest powtarzajqcych sie nazwisk.

Marcin, Joanna, Alicja i Anna: Szelcowie na Bursakach, 2026

RODZINA
Krzeminscy

Rodzenstwo Mateusz (finat LNO, zwyciestwo w dal) i
Julia (debiut w przetajach 2025). W sktadzie z
Przemysla pojawiajg sie tez Wiktoria i Hubert o tym
samym nazwisku. Sztafeta 4x100 m prawie gotowa.

NA LISCIE STARTOWE)
KosScielniak x2

Jakub (10,79 s na 100 m) i Aleksandra (13,06 s na 100
m, 27,12 s na 200 m). Wspdlny mianownik: nazwisko
i sprint. Krétko i bardzo szybko.

g /=

'WIPMEB

== I§

Lubatowa 2025: Alicja Nowotynska z czworka Szelcow

Szelcowie

Tata Marcin (M40-49) i trzy cérki: Joanna (U14),
Alicja (U12) i Anna (U10). W sezonie 2026
Szelcowie potrafili w jeden weekend przywiezé
pie¢ zwyciestw z jednych zawodow (Brzozéw).
Joanna i tata wygrali razem sztafete rodzinng
400+400 m. Rodzinne kfdtnie rozstrzygane sq na
600 metrow.

NA LISCIE STARTOWE)
Jaslar x3

Florian (srebro MW U16 w dal), Ksawery (U14) i
Joachim: trzy razy to samo nazwisko w klubowej
galerii sylwetek. Statystycznie to juz tradycja.

NA LISCIE STARTOWE)
Pobuta x3, Paszkowscy x2

Btazej, Faustyna i tucja Pobuta; Ewa i Kajetan
Paszkowscy. Na liscie startowej KKB nazwiska lubig
chodzi¢ parami, a nawet tréjkami.

Joanna i Marcin: zwycieska sztafeta rodzinna, Brzozéw 2026

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc
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KKB MOSiR KROSNO TABELA ZYCIOWEK

KM 38 - LICZBY, KTORE CIESZA

Tabela zyciowek

Rekordy zyciowe (PB) i najlepsze wyniki odnotowane w relacjach klubu z sezonéw
2025—2026. Do wyciecia i powieszenia na lodowce.

ZAWODNIK KONKURENCJA WYNIK ROK

Agnieszka Chorzepa* 3000 m z przeszkodami 9:39.88 2026
Jakub Koscielniak 100 m 10,79 S 2025
Aleksandra Koscielniak 100 m / 200 m 13,06 / 27,12 2026
Maja Broriska-Uczen siedmiobdj U18 3880 pkt 2026
Maja Broriska-Uczen skok w dal / 100 m ppt 5,03 m /15,40 2026
Anna Wisniowska skok w dal 4,85 m 2026
Florian Jaslar skok w dal 5,45 m 2026
Wiktor Stanosz rzut dyskiem 37,10 m 2026
Klara Trzeciak rzut dyskiem 26,78 m 2026
Maja Gtodek 400 m 68,18 2026
Woijciech Rajchel 600 m (U16) 1:35,40 2026
Joanna Szelc 600 m (U14) 1:47,04 2026
Alicja Nowotyrska 600 m (U14) 1:52,09 2026
Alicja Szelc 600 m (U12) 1:56,00 2026
Mateusz Krzeminski 600 m (U12) 1:52,19** 2026
Michalina Wactawik 100 m (debiut) 14,32 2026
Marcin Michalec 100 km nordic walking 11:52:21 (RS) 2022

* wychowanka KKB, obecnie AZS AWF Warszawa. ** najlepszy czas odnotowany w relacjach (srebro MW U12); w finale LNO Mateusz poprawit
rekordy w obu konkurencjach dwuboju. Wyniki recznie przepisane z relacji na kkbmosir.pl; w razie rozbieznosci rozstrzyga oficjalna baza PZLA.
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KKB MOSiR KROSNO CZESC 11l - NASZE BIEGI

wia Ak adeitiia

m- Nauk Stnsuwanvth

Start Krosnieniskiego Biegu Konstytucji przy ul. Kapucyriskiej

CZESC 11l - NASZE BIEGI

Krosno biega
razem z nami

Biegi, ktore KKB wspolorganizuje z MOSIR
Krosno i Prezydentem Miasta: od Rynku po
pas startowy lotniska.

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc




Krosnienski Bieg
NiepodlegloSci

Najstarsza i najbardziej rozpoznawalna impreza w kalendarzu. W 2026 r. po raz
trzydziesty, razem z XIII Zawodami Nordic Walking.

3 ' Start na krosnieriskim Rynku, meta przy hali sportowo-widowiskowej
W DHL‘I‘ HIFPQM i l h H na Bursakach. Po drodze biegacze zaliczajg dwa razy Rondo
\ T Solidarnosci, Podwale, Tkacka i Piotra Skargi, czyli najpiekniejszg petle
Ura{XM! ZAWHDY NUHQIG WALK!NH po Starym Miescie, jaka da sie przebiec bez zatrzymywania sie na
- g
kawe.

W 2020 r. pandemia odwotata impreze, a rok pdzniej bieg potgczono z
obchodami Swieta Wojska Polskiego. Krosno ma wiec w historii co$
unikatowego: bieg niepodlegtosci w sierpniu.

=¥
1 LISTOPADA™

226 | W 2025 r. (XXIX edycja) wygrat Marcel Bytnar z Dukli, a Grzegorz

STAHTGISE%SNN’::?%SEIURYNEK Kostycz z KKB byt trzeci. Najszybszg zawodniczka klubu byta Daria

Guzior.

mm ww

XXX XIII Rynek—Bursaki 2020

edycjaw 2026 r. zawody nordic walking trasa ulicami miasta jedyne odwotanie

Plakat XXX edycji (po lewej): materiaty organizatora, kkbmosir.pl.
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KKB MOSiR KROSNO

KM 41 3 MAJA

NASZE BIEGI

Krosnienski Bieg Konstytucji

Wiosenna klasyka, ktéra otwiera sezon uliczny w Krosnie: 7 km asfaltu, start przy

ul. Kapucynskiej, meta na stadionie przy Bursakach.

Start Biegu Konstytucji: fala biegaczy rusza spod ul. Kapucyniskiej

Trasa (7 km)

Kapucyriska - Legionédw - rondo Niezapominajki -
Niepodlegtoéci - Zétkiewskiego > rondo Zawodzie -
Okrzei - rondo Solidarnosci - Podwale - Tkacka -
Niepodlegtosci - rondo HDK - Wojska Polskiego -
Sikorskiego - Wieniawskiego - Chopina = Bursaki.

Konstytucja 3 Maja byta pierwszg w Europie; Bieg
Konstytucji jest pierwszym w Krosnie powaznym
sprawdzianem formy po zimie. Przypadek? Patrz strona o
dwéch Wactawach.

Ostatnie dwie edycje

2025 XXV edycja: wygrat Kamil Mezglewski (23:08).
Marcin Niezgoda 5. open, Beata Mazan 1. w
K30-39.

2026 XXV edycja: pierwsze cztery miejsca zajeli

biegacze z Kenii. Najlepszy z KKB Marcin
Niezgoda: 8. open i 1. w M30-39. Antoni Wilka 4.
w M50-59, Marcin Szelc 7. w M40-49.

Fakt dnia: gdy na krosnieniski bieg przyjezdza czterech Kenijczykéw, 6sme miejsce open zaczyna smakowac jak

ztoto. Marcin Niezgoda potwierdza, a Kenijczycy pewnie pozdrawiaja.

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc
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NASZE BIEGI

Nocny Bieg Lotnika

Od 2019 r.: 5 km po krosnienskim lotnisku, w tym 3,5 km asfaltu pasa startowego i
1,5 km trawy. Start o 20:00, czotowka obowigzkowa, limit 50 minut.

——
;';'E'go kA ¢

PORT
' 2PAZ"DZIERNIKA2026., STfART. zti 20 . s :
J 1////” \ /// ! . o ' .
k. 2 = 8 ° 1 °
° . | . °
° I . °

Jedyny bieg w regionie, w ktorym startujesz z pasa startowego, a i tak nie
odlatujesz. Wspotorganizatorzy: MOSIR, KKB, Gmina Miasto Krosno,
Lotnisko Krosno S.A. i Aeroklub Podkarpacki.

© DYSTANS: 5 KM
OS5 TRASA: ASFALT (PAS STARTOWY) & TRAWA
~ OBOWIAZKOWA LATARKA CZOLOWA!
~ BIURO ZAWODOW 0D 18:00

TANRICV O DEAII ARAIRL VWNANM RMINCINFDNACKN NI

. Marcin Niezgoda (KKB) 17:00,46
. Marcin Szelc (KKB) 17:49,23
. Mariusz Skowron (KKB) 18:11,16

Rok wczesniej (VI edycja, 2025) nikt z KKB nie stanat na
podium. W 2026 r. klub zajat cate. Tak wyglada progres w

wersji ,,z czotéwka na gtowie”.

Podium 2026: na najwyzszych stopnijach Niezgoda i Szelc z KKB

 J KM 42 / 54
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KKB MOSiR KROSNO NASZE BIEGI

KM 43 - BIEGAMY DLA INNYCH

Kilometry, ktore pomagaja

Krosno ma skarb, dobre serce i stadion. KKB wymyslito, jak po kazdym z nich
przebiec.

Strefa zmia

3

Marcin, Wioletta i trener Tomasz po sztafecie PKO, 2026 lcterighuygenelowany pry iR

| PKO Bieg Charytatywny

W 2026 r. na Bursakach odbyta sie 10. edycja: 23 sztafety, godzina biegu, kazde 400 m zamienione na 10 zt.

Cel 2026: dostep do pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy. Sztafeta KKB: 44

okrazenia i 3. miejsce w klasyfikacji generalnej.

| Biegam Bo Lubie

Rekreacyjno-charytatywna akcja, ktérg klub prowadzit przez kilkanascie edycji; w 2014 r. pod patronatem

radiowej Trojki. Do tego Dobroczynny Bieg Nadziei w latach 2017-2018.

| Bieg o Skarb Portiusa
Bieg uliczny nazwany na cze$¢ Roberta Portiusa, XVII-wiecznego szkockiego kupca i dobrodzieja Krosna.
Kronika klubu odnotowuje go od 2008 r. Skarbu nie znaleziono, ale biegacze szukajg go z uporem godnym

lepszej sprawy.

o KM 43 / 54
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KKB MOSiR KROSNO LICZNIK EDYCIJI

KM 44 - LICZYMY OKRAZENIA

Licznik edycji

Ile razy juz to zrobilismy? Najwyzsza odnotowana edycja kazdej z imprez
organizowanych lub wspétorganizowanych przez KKB.

Bieg Niepodlegtosci 30 (202)

Bieg Konstytucji 3 Maja 26 (2026)

Bieg o Skarb Portiusa 15 (2019%)
Biegam Bo Lubie 13 (2022)
Zawody Nordic Walking 13 (2026)

PKO Bieg Charytatywny 10 (2026)

8 (2026)

Nocny Bieg Lotnika

* ostatnia edycja odnotowana na stronie klubu. Razem ponad 110 edycji imprez, czyli statystycznie jeden bieg na kazde ~3 miesigce istnienia
klubu.

ROK Z KKB: KALENDARZ IMPREZ W KROSNIE

V Bieg Konstytucji 3 Maja VIII Bieg o Skarb Portiusa IX PKO Bieg Charytatywny

X Nocny Bieg Lotnika XI Bieg Niepodlegtosci +
Nordic Walking

Terminy orientacyjne, wedtug ostatnich edycji; Nocny Bieg Lotnika odbywa sie na przetomie wrzesnia i pazdziernika.

o KM 44 / 54
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KKB MOSiR KROSNO DYSCYPLINY

KM 45 - ZMIANA NAWIERZCHNI

Na kazda nawierzchnie

Tartan, bloto, asfalt, korzenie, kamienie i firiska Sciezka. Biegacz KKB nie
wybrzydza.

Bieznia Przelaje Gory

stadion LA przy ul. Bursaki Stalowa Wola - Przemysl Szczawnica - Ustrzyki - Krynki

0Od 60 m do 3000 m z Mistrzostwa wojewddztwa i Mistrzostwa Polski w biegach
przeszkodami, plus skoki, rzuty makroregionu, Grand Prix gorskich (braz Solinskiej na 44
i siedmiobdj. Mistrzostwa Podkarpacia, legendarna km w 2025), Puchar Swiata
wojewodztwa, Polski i finaty Btekitna Wstega Sanu. junioréw mtodszych, MS.

ogélnopolskie.

Tu zakrety zawsze sq w Bloto za darmo, w Pod gore biegniemy. Z
lewo. Zawsze. pakiecie startowym. gory tez, tylko szybciej.

Ulica Ultra Nordic Walking

Krosno i caty region Chamonix - Lavaredo - Szczawnica Torun - Lahti - Zarzecze

Bieg Konstytucji, Ultra Trail 100 km pod Mont Rekord $wiata na 100 km
Niepodlegtosci, Dycha Blanc, Lavaredo Ultra Trail we (2022), trzy srebra MS (2026),
Siekiernika, Jedlicka Siédemka, Wtoszech, mistrzostwa Polski zwyciestwa w lokalnych
Piastowska Pigtka, Szlak Marii w biegach ultra. zawodach.

Konopnickie;j.

Kibice na chodnikach Kiedy maraton to tylko Kije w dion, rekord w
gratis. rozgrzewka. kieszen.

o KM 45 / 54
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KKB MOSiR KROSNO

KM 46

Paszport biegacza

ODPRAWA PASZPORTOWA

PASZPORT BIEGACZA

»Dzieki temu mozemy tez zwiedzaé¢ Europe”, méwi Wactaw Katan. I nie tylko

Europe: oto pieczqtki z zagranicznych startéow zawodnikéw KKB, odnotowanych w

kronice klubu.

KKB - KRosno

BARCELONA
Maraton

2013

VETA ZaLiczop,

KKB - KROSNO

BRATYStAWA
sztafeta mar.

2014

META ZALICZONA,

KKB - KrROSNO

LAVAREDQ
Ultra Traj)
2021

META Zauiczop

KKB - KROSNO

BUDAPESZT

potmaraton

2010—11

META ZALICZONA

KKB - KRosyo

LANzADA

PS Juniorgy, mfodszych
2018

VETA ZaLiczon,

KKB - KROSNO

TAJLANDIA
MS w biegach gérskich
2022

META ZALICZONA

KKB - KROSNO

PRAGA

pdtmaraton

2011

META zALICZONA

KKB - KROSNO

LAHTI
M$ NW - 3 srebra
2024, 2026

META ZALICZONA,

Pieczqtki symboliczne. Prawdziwe zostaty na tydkach.

KKB - KROSNO

KOSZYCE

Maraton Pokoju

2012, 2014

META ZALICZONA,

KKB - KROSNO

PORTUGALIA
ME juniorek

2015

META ZALICZONA

kkbmosir.pl -

opracowanie: Marcin Szelc
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KKB MOSiR KROSNO

KM 47 - NABOR 2026/27

AKADEMIA KKB

Akademia KKB: tu zaczyna sie
przygoda z lekkoatletyka

»~Masz w domu dziecko, ktore wszedzie jest pierwsze? Biega, skacze, rzuca... a czasem

po prostu nie potrafi usiedzie¢ w miejscu? Mamy na to Swietny sposob!” (z

ogloszenia naboru, wrzesien 2026)

Dzieci Mlodzik Junior ml.
U10-U12 - LDK Ul4 - Ule U18

zabawa, koordynacja, mistrzostwa Ogdlnopolska
pierwsze starty w wojewddztwa, Olimpiada Mtodziezy
,Lekkoatletyce dla Nadzieje Olimpijskie

Kazdego”

KROSNO

Trening na hali MOSIR, listopad 2025: ,tariczymy na ptotkach”

Wygodne buty (nie te od komunii).

Bidon z woda.

Strdj na kazdg pogode: to Podkarpacie.

Usmiech. Trener i tak go wycisnie na ostatnim
okrazeniu.

mistrzostwa Polski,
reprezentacja juniorow

Dia dzieci i mtodziezy

od 10. roku Zycia

Zajecia codziennie

Q 15:30-18:00

0 Stadion lekkoatletyczny, I o
l. Bursal

Koordynator sekcji

tel, 695270870 = /.

Junior
u20

Senior
kadra

mistrzostwa Polski,
kadra narodowa, ME i
M$

KTO

dzieci od ok. 10 lat (mtodsze z
energia tez!) i ,,mtodzi
duchem”

GDZIE

stadion LA i hala MOSIR, ul.
Bursaki

KIEDY

15:30-18:00; zwykle pn. od
16:00, wt.—pt. od 15:00

ILE

zajecia bezptatne

KONTAKT

koordynator sekcji: 695 270
870

DEKALOG MtLtODEGO BIEGACZA

1. Rozgrzewka nie jest opcjonalna.

2. Trener ma zawsze racje, zwlaszcza gdy mowi ,jeszcze

jedno”.

® 3 ow b w

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc

. Zyciéwki bije sie na zawodach, nie na Stravie.
Sznuréwki wigze sie podwajnie (pozdrawiamy Anie).
Kolce sg do biezni, nie do parkietu.

. Na mecie podaj reke rywalowi.

Zakwasy to nie choroba, to pamigtka.

. Biegasz dla siebie, ale medal dla klubu.
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KKB MOSiR KROSNO

KM 48 PUNKT ODZYWCZY

StOWNIK

Slownik biegacza KKB

Kroétki przewodnik po jezyku, ktéorym rozmawia sie w szatni przy Bursakach. Przyda

sie rodzicom, partnerom i wszystkim, ktérzy przypadkiem usiedli przy stole z

biegaczami.

Bursaki

rzecz. Miejsce kultu. Stadion, hala i siedziba klubu w
jednym. ,,Widzimy sie na Bursakach” znaczy ,nie masz
wymowki”.

DJ-ka

rzecz. Zawodniczka, ktéra przynosi na trening gtosnik.

Wedtug kroniki klubu dzieki niej ,tariczymy na ptotkach”.

Przelaj

rzecz. Bieg po terenie, na ktérym inni chodzg w
kaloszach.

Sciana
rzecz. Zjawisko na 30.—35. km maratonu. Nie ma jej na
planie trasy, a kazdy jg zna.

Kije
rzecz. pl. Narzedzie nordic walkera. W rekach Marcina
Michalca: sprzet na srebro MS.

But (zgubiony)

rzecz. Element wyposazenia opcjonalny, co udowodnita
w 2025 r. Anna Szelc, wygrywajac bieg w jednym.

Czolowka

rzecz. Latarka na gtowe, obowigzkowa w Nocnym Biegu
Lotnika. Nie myli¢ z czotéwka stawki, cho¢ w 2026 r.
jedno nie wykluczato drugiego.

Dwuboj
rzecz. Skok w dal + 600 m. Format Nadziei Olimpijskich,
w ktédrym KKB w 2026 r. wygrato dwa razy w Sanoku.

Tempowka

rzecz. Trening, po ktérym nikt nie ma ochoty rozmawiac.

Zyciowka
rzecz. Rekord zyciowy (PB). Bije sie ja rzadko, opowiada
0 niej czesto. Patrz tabela zycidwek.

Wiraz
rzecz. Zakret na biezni. Zawsze w lewo, od 1913 roku i od
zawsze w Krosnie.

1,5%
liczebnik. Cze$¢ podatku dla klubu: OPP KRS 0000217739

z dopiskiem ,,Dla Krosnieniskiego Klubu Biegacza”.
Najtatwiejsza zycidwka roku.

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc
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KKB MOSiR KROSNO KLUB W LICZBACH

KM 49 - STATYSTYKA BEZ ZADYSZKI

Klub w liczbach

Ponad 470 relacji z zawodow opublikowanych na stronie klubu w latach 2011—2026

uktada sie w kronike ¢wiercéwiecza.

RELACJE Z ZAWODOW NA KKBMOSIR.PL, ROCZNIE

60
___—— 2011:51- otwarcie stadionu, sezon
rekordowy 2026: 34 - i sezon jeszcze
trwa
2020: 17 - pandemia; kanapa wygrata

40 jeden sezon
20

0

'11 12 '13 '14 '15 '16 '17 '18 '19 '20 21 '22 ‘23 24 '25 '26

26 140 000 3 ~80

lat dziatalnosci klubu km Wactawa Katana srebra MS w Lahti (2026) cztonkdéw klubu

70 132 110+ 1

sylwetek zawodnikéw na zdjecia z sezondéw 2025-26 w edycji imprez rekord Swiata (i apetyt na
stronie kronice organizowanych z KKB wiecej)
o= KM 49 / 54
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KKB MOSiR KROSNO

KM 50

GALERIA Z ARCHIWUM

Galeria 2012—2014

GALERIA

Pierwsze wielkie sezony: maratony crossowe, mistrzostwa Polski w biegach

gorskich i nowy stadion przy Bursakach.

Pawet Zima na podium maratonu ,,Przez
Piekto do Nieba”, 2012

llona Tabisz (z lewej) ze srebrem
przetajowych MW, 2012

AR '

Weronika Kotek wygrywa finat Grand Prix,

Dubis, Ras i Kamil Michalec z trenerami
Sochg i Katanem, 2013

Marcin Michalec wygrywa XXXI Bieg Orta,
2012

Marcin Szelc (w pomaranczowej koszulce),
Cracovia Mini Maraton 2012

Mirostaw Pabisz na najwyzszym stopniu,
makroregion 2013

Oliwia Rachwalska wygrywa halowe
mistrzostwa okregu,.2013

Barttomiej Rabenda: bragz HMP junioréw
mtodszych na 200 m, 2012

Marcin Niezgoda (nr 662), | Bieg AGH w
Krakowie, 2012

Pawet Zima na trasie maratonu crossowego,
2013

Pawet Zima'(z prawej) po zwyciestwie na 50
km w Sielpi, 2014

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc
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KKB MOSiR KROSNO GALERIA

KM 51

Galeria 2014—2017

GALERIA Z ARCHIWUM

Kuliga w kadrze, Michalec z rekordem sSwiata, Dubis na podium HMP, a Szelc i
Niezgoda wygrywajq biegi uliczne.

1 i

Marcin Kuliga z trenerem Tomaszem Socha,
HMP 2015

Seweryn Dubis na najwyzszym stopniu
HMW, 2016

Seweryn Dubis na podium HMP junioréw w
Toruniu, 2017

Marcin Michalec (pierwszy z lewej) na
podiumPeret Matopolski, 2014

Stalowa Wola Wita
Uczestnikow Zawoacs

Marlena Zajdel: brgz MW juniorek na 800
m, 2015

Guzkowski, Klocek; Kotkowie i Puchalski na
Biegach Orta, 2016

Aneta Klocek wygrywa Bieg w Tarnowcu (8
km), 2017

Pawet Zima (pierwszy z prawej), Zimowy
Maraton Bieszczadzki 2015

Stalowa ngn Wilu
Uczestnikéw Zawodow
Lekkoatletycznych

Seweryn Dubis: braz MW junioréw na 100

Marcin Migchalec:rekord swiata w
maratonie NW (4:35:46), 2017

Marcin Szelc na najwyzszym stopniu w
Zrecinie, 2017

kkbmosir.pl - opracowanie: Marcin Szelc

KM 51 / 54



KKB MOSiR KROSNO GALERIA

KM 52 - GALERIA Z ARCHIWUM

Galeria 2018—2024

Chorzepa wygrywa Bieg Niepodleglosci i mistrzostwa Polski junioréw w gorach,
Guzkowski i Moskal zbierajq ztota, a Michalec jedzie do Lahti.

- ¥ ooy ¥ T

b cosi®
(5

Agnieszka Chorzepa: 1. kobieta XXII Biegu Marcin Niezgoda: 3. open, Jedlicka
Niepodlegtosci, 2018 Siodemka 2018

Agnieszka Chorzepa na najwyzszym stophiu
MP junioréw w biegach goérskich, 2019

B b

Tomkiewicz; Szelc, Beata Bury i Niezgoda po Monika Moskal (pierwsza z lewej), MW Marcin Szelc: 3. open'w Widackim Biegu
Biegu Konstytucji, 2019 juniorow 2019 Niepodlegtosci, 2019

XXIIi BIEG
NIEPODLEGLOSC

RROSNE 11,201 8¢
” I 00 - le(.‘fn
“%A NIEPODLEGLOS

el

AT
2000 21

) .

1

Szymon Guzkowski: 2. miejsce, Bieg Jakub Koscielniak z trenerem Tomaszem Katarzyna Solinska wygrywa w
Niepodlegtosci 2018 Sochg, 2021 Piwnicznej-Zdroju, 2021

Szymon Guzkowski-wygrywa halowy-mityng Beata Mazan, MP w Ultra Trailu, Szczawnica Marcin Michalec (pierwszy z lewej), MS w
we-Wroctawiu, 2024 2024 nordic walking, Lahti 2024
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KKB MOSiR KROSNO GALERIA

KM 53 - SEZON W KADRACH

Galeria 2025—2026

Podia, finisze i chwile pomiedzy. Wybor zdjeé z kroniki klubu, sezony 2025—2026.

. 1;’
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KKB MOSiR KROSNO

META

Meta.

Twoj czas: lepszy, niz myslisz.

Dolacz

Nabor do sekcji lekkoatletycznej (od
ok. 10 lat) trwa caty rok, zajecia sg
bezptatne. Amatorzy, maratonczycy i
nordic walkerzy tez mile widziani.
Woystarcza buty i checi.

KONTAKT

Wesprzyj

Przekaz 1,5% podatku: OPP
Stowarzyszenie Rozwoju Sportu
Krosnienskiego, KRS 0000217739, z
dopiskiem ,,Dla Kro$nienskiego Klubu
Biegacza”. Sponsorzy: zapraszamy.

Krosnienski Klub Biegacza MOSIR Krosno - ul. Bursaki 41, 38-400 Krosno
kkbmosir.pl - Facebook: Krosnieniski Klub Biegacza — Mosir Krosno - partner: MOSIiR Krosno

Przybiegnij

3 maja: Bieg Konstytucji. Wrzesien:
PKO Bieg Charytatywny. Przetom IX/X:
Nocny Bieg Lotnika. 11 listopada: Bieg
Niepodlegtosci. Kibicowanie tez sie
liczy.

Zrédta: kkbmosir.pl (kronika zawodéw 2010-2026, relacje i zdjecia z sezonéw 2025-2026, sylwetki zawodnikéw), mosirkrosno.pl, terazkrosno.pl, krosno24.pl,
rejestry KRS, dlapilota.pl, baza PZLA. Zdjecia: kronika KKB MOSiR Krosno. Wyniki przepisane z relacji klubowych; dane moga sie zmienia¢, aktualnosci na

kkbmosir.pl.

STOPKA REDAKCYJNA

Opracowanie: Marcin Szelc - Stan danych: pazdziernik 2026 - Zdjecia: archiwum i kronika KKB MOSIR Krosno (kkbmosir.pl); dekoracja kobiet Dychy
Siekiernika 2020: terazKrosno.pl - Raport ,,KKB MOSiR Krosno — wizytéwka klubu”, edycja rozszerzona.

Do zobaczenia na trasie!
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