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XVI KROSNIENSKIEGO BIEGU KONSTYTUCJI - KROSNO 2014

I.ORGANIZATORZY:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Krosno, ul. Bursaki 41, tel. 13 43 204 80,
Kros$nienski Klub Biegacza;
II. TERMIN:

3 maja 2014 r. - sobota - godz. 1039;
III. TRASA:
nawierzchnia asfaltowa, dystans - 7 km,

START: ul. Kapucynska - Legion6w - rondo Niezapominajki —-Niepodlegtosci -
Zo6tkiewskiego - Okrzei - rondo Solidarnosci - Podwale - Tkacka - Niepodlegtosci - rondo
HDK - Wojska Polskiego - gen. Sikorskiego — Wieniawskiego - Chopina - Bursaki - META
Stadion, ul. Bursaki;

IV.KATEGORIE WIEKOWE:
MEZCZYZNI: KAT. A 16 - 19 lat, KAT. B 20 - 29 lat, KAT. C 30 - 39 lat, KAT. D 40 - 49 lat,
KAT. E 50 - 59 lat, KAT. F powyzej 60 lat,
KOBIETY: KAT. A 12 - 19 lat, KAT. B 20 - 29 lat, KAT. C powyzej 30 lat;

V.NAGRODY:
KLASYFIKACJA GENERALNA
MezZczyZni Kobiety
Im-500 zt IVm - 250 zt Im-500 zt IVm - 250 zt
II m-400 zt Vm-200 zt II m-400 zt Vm-200 zt
[IIm - 300 zt VIim - 150 zt [IIm - 300 zt VIim - 150 zt

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn: I miejsce -100 zi, Il miejsce- 80 zt, III miejsce -
50 zt

W kategoriach wiekowych nie bedg przyznawane nagrody zawodnikom, ktorzy zajeli
miejsca I - VI w klasyfikacji generalnej;

VI.WARUNKI UCZESTNICTWA.
ukonczone 12 lat, o§wiadczenie uczestnika o zdolno$ci do udziatu w Biegu,
wypetnienie druku zgtoszenia oraz wptacenie wpisowego;

VIL.ZGLOSZENIA:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypeinienie deklaracji
uczestnictwa i dostarczenie jej do biura zawodéw w dniu odbioru pakietu
startowego. Celem usprawnienia zapisow mozliwe jest Sciggniecie deklaracji
uczestnictwa ze strony internetowej www.mosirkrosno.pl. Wypetnienie deklaracji
uczestnictwa i dokonanie optaty rejestracyjnej, o ktérej mowa w punkcie VIIL1. jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu;

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co
do ktorej istnieje podejrzenie, Ze zostata wypetniona niezgodnie z prawda, oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione
przekonanie, Ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu;

3. Zapisy internetowe przyjmowane beda do dnia 25.04.2014 r. (wiacznie);



4. Biuro zawoddw bedzie miescic sie na Stadionie Lekkoatletycznym MOSIR Krosno,
ul. Bursaki 41 i bedzie czynne w dniu zawod6w od godz. 8%, zapisy przyjmowane
beda do godz. 1099;

5. Uczestnicy, ktorzy dokonajg wptaty wpisowego drogg internetowa moga odebrac
pakiety startowe w Biurze Zawoddw na wydzielonym stanowisku w dniu Biegu.

VIII.OPLATY:

1. Optata startowa za udziat w Biegu wynosi:
¢ do dnia 25 kwietnia - pigtek - (wlacznie) -10 zt.
¢ od dnia 26 kwietnia do 3 maja - 15 zl

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Optat mozna dokonywac:
e gotowka w Biurze Zawodéw w dniu Biegu;

e przelewem na konto nr 15 8642 1083 2002 8306 5314 0001 w terminie 2 dni od
zgloszenia.
Po przekroczeniu tego terminu zgtoszenie zostanie usuniete z bazy danych.
Dyspozycja przelewu zawiera¢ musi: imie, nazwisko i rok urodzenia uczestnika oraz
dopisek , Optata startowa XVI Bieg Konstytucji”.

4. 0Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wytacznie po okazaniu dowodu wptaty
potwierdzonego przez bank, z wytgczeniem przypadku odnotowania wptaty na konto MOSIR i
zaznaczenia tego faktu przez organizatora w internetowe;j liScie uczestnikow.

IX.ZASADY FINANSOWANIA:
Koszty uczestnictwa w zawodach pokrywajg uczestnicy we wtasnym zakresie, pozostate
koszty pokrywa organizator.

X.POSTANOWIENIA KONCOWE:
Uczestnicy Biegu otrzymuja numer startowy, ktory nalezy przypia¢ na piersiach, tak aby
byt widoczny.
Po Biegu gtéwnym w dniu 03.05.2014r. od godz. 121> rozegrane beda biegi dzieci i mtodziezy w
nastepujacych kategoriach:
o przedszkolaki 3 - 4 lata - 80 m,
przedszkolaki 5 - 6 lat - 100 m,
dziecikl.1-1I - 250 m,
dzieci kl. III - IV 300 m,
dzieci kl. V- VI 650 m,
gimnazja 800 m,
o szkoty ponadpodstawowe 1000 m;
Organizator zabezpiecza: opieke medyczng, szatnie i natryski oraz napoje i goracy
positek.
Uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie.
Wszelkie protesty dot. klasyfikacji konncowej przyjmowane beda do 15 minut od chwili
wywieszenia wynikow.
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W dniu Biegu odbeda sie rowniez zawody Nordic Walking - szczeg6ty na stronie
www.krosnochodzi.pl

Patronat medialny: ,
Podkarpacie & sporfkrosno. i/; iPeSKJ
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