Zczujg jeszcze psami

Pana?

- Juz nie ($miech). Réz-

nica jest ogromna, gdy

poréwnuije lata minione
do czaséw wspotczesnych. Nawet
juz psy przyzwyczaity sie chyba do
mnie. Koledzy narzekajg, ze psy ich
czasami atakujg. Mnie to sig nie
przydarzyto.

- A jak reagujg przechodnie
i kierowcy na widok biegacza?
Nadal jak na przybysza z innej
planety?

- Wigkszos¢ ludzi, ktérych spoty-
kam podczas moich treningéw, zna
mnie. Niektorzy mowig, ze moga
sobie zegarki ustawiac, tak regulamie
biegam. Spotykam pandw z pieskami
na spacerze, panie z kijkami nordic
walking. Wymieniamy pozdrowie-
nia. To bardzo sympatyczne. Nie
widze drwin czy szykan zaréwno
ze strony starszych jak i mtodych.
To sie zmienito. Nie ma poréwnania
do lat minionych, kiedy to z zawisci
czy braku kultury osobistej réznie
to bywato.

- Zaczynat Pan przygode ze
sportem od kolarstwa w Polnej
Przemysl. Jak to sie stato, ze zdra-
dzit Pan kolarstwo dla biegania?

-Chodzitem do Szkoly Podstawo-
wejw Krasiczynie. Dostatem od ojca
rower, ktory przywidzt z Niemiec, po
powrocie z obozu. Gdy nauczytem
sie jezdzi¢ na rowerze, ojciec dat
mi go w prezencie, bo w tamtych
latach jego warto$¢ byta niesamowita
i trudna dzisiaj do wyttumaczenia
miodym. Wtedy pozwolit mi odkrecié
blotniki, bagaznik, zwykig kierownice
zamienitem na tzw. barana. Bytem
caty w skowronkach, bo miatem co$
podobnego do roweru sportowego.
Innarzecz, ze mechanizm zebatko-
wy, byt idealny. Nawigzywatem z
kolegami, ktorzy jezdzili rowerami
wyscigowymi huraganami’ czy ,ja-
guarami”, rbwnorzedng walke mimo,
iz nie miatem przerzutek.

- A moze to Pana predyspo-
zycje do kolarstwa byly rownie
istotne jak rower, na ktérym Pan
jezdzit?

- Czy ja wiem? Zawsze mnie
ciagneto do sportu. Rodzice patrzyli
niezbyt przychylnie. Ojciec chciat,
zebym studiowat, zdobytwyksztatce-
nie. Ajamiatem co innego w gtowie.
Ojciec pewnie miatracje i chwata mu
zato, ze tak chciat. Poszedteminng
droga. Dowiedziatem sie o Szkole
Naftowejw Krosnie i tutaj przyjecha-
tem. Prezes Hajdas z Okregowego
Zwigzku Kolarskiego zaproponowat
mi Czarnych Rzeszéw, potem LKS
Sanok, ale wszedzie byto daleko.
Profesor ,Naftowki’ Tadeusz Sara-
puk, lekkoatleta, mowit mi, ze mam
predyspozycje do biegania. Batem
sie, mimo, ze bytem wytrzymatym
jako kolarz, przebiec jedno okrazenie
na stadionie. To, ze Sarapuk miat
racje, okazato sie dopiero w 1975
roku w Zawiszy Bydgoszcz, gdzie
bytem zmuszony do biegania na
rozkaz 4 czy 5 kilometréw jako zot-
nierz stuzby zasadniczej. Stuzytem
w desancie morskim czyli bekitnych
beretach w Leborku. Wygratem dy-
wizyjne zawody na tysiac metrow
w butach zotnierskich i mundurze w
czasie 3,05 minuty. Po biegu szef
zrugat mnie, ze nie przyznatem sig
do biegania w cywilu.

- Pamiegta Pan swoj pierwszy
trening lekkoatletyczny?

- Od dziecka bytem uparty. Po
pierwszych zajeciach - bieg nazamek
w Odrzykoniu - powiedziatem, ze
to przetrzymam, ale juz wigcej nie
przyjde natrening. Po dwoch dniach
zaczeto mnie ciaggna¢ do sportu. W
Krosnie moim trenerem byt Jacek
Samborski, fantastyczny cztowiek,
bardzo przyjaznie nastawiony do mto-
dych zawodnikow. Trener byttroche
przekomy, bo odwiedzat swojg mame
mieszkajaca na Spornym. Nas wy-
sytat na zamek i zanim wrocilismy,
to zdazyt z nig porozmawiaé, co$
zjesé i wracat z nami do Krosna.
To byly inne czasy. Nie byto zbyt
wiele uciech zycia, nie byto telewizji
kolorowej, nie byto interetu, i stadion
tetnit zyciem. Z uznaniem patrzylismy
na starszych zawodnikéw. Byli dla
nas autorytetami. Zaczatem jezdzi¢
na zawody, coraz bardziej mnie to
bieganie wciggatoi zostato do dzisiaj.

- A czym dla Pana byto wtedy
bieganie?

- Nie byta to jeszcze pasja, nie
byto oznak, ze bede to robit cate
zycie, chociaz zaczeto mi sie bardzo
podobaé. Przetozenie nastagpito po
tym jak spedzitem stuzbe wojskowa.
Koledzy jezdzili na poligony, chodzili
nawarty, mieli stuzby. Aja po potroku
bytem zywiony w kasynie, mogtem
wychodzi¢ z koszar, mie¢ cywilne
ciuchy. W drugim roku stuzby juz
przygotowywatem mtode roczniki
do biegdw narodowych, zawodow
dywizyjnych czy mistrzostw Po-
morskiego Okregu Wojskowego.
Chciatem rozwijac sig jako zawodnik
i czutem przestanie, ze potrafie prze-
kazac¢ wiedzg innym. Prosze sobie

tem zawsze konsekwentny, czasami
nawet ze szkoda dla siebie, ze wzgle-
du na moj up6r. Wyniki byty takie,
jakie byty. W tej chwili bez biegania
nie moge zy¢. Jezeli jestem zdrowy,
dzier zaczynam od przebiegniecia
10, 15 kilometréw. Budzac sie rano,
mysle o treningu. Nie moge skupié
sie na niczym innym. Bieganie jest
tymsamym, czymdlainnych poranna
kawa czy papieros. Jadac autobusem
na stadion czasami szukam sobie
wymowek, bo w moim wieku trzeba
stonowaé. Z drugiej strony mowie
do siebie: chtopie nigdy ci deszcz,
wiatr, $nieg nie przeszkadzat, to co
stoi na przeszkodzie. Chyba tylko
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wyttumaczy¢ czy to starszemu czy
mtodemu zasady biegania.

- Duzo jest chetnych?

- Mam czterdziestolatkow, pie¢-
dziesigciolatkow i szescédziesigciolat-
kéw. Kolege Marka Jordana pokazuje
zawz0r. Przyszedtkilka lat temu do
mnie i mowi: zrob co$ ze mna. Wazyt
120 kilograméw, z fotela nie mogt
sig podnies¢. Po szesciu miesigcach
pojechat ze mng do Paryza i prze-
biegt maraton, wazac 80 kilogramow.
Oczywiscie pomoge, podziele sie
moim do$wiadczeniem, ale jezeliktos
nie bedzie chciattego sam robi¢, to
z niewolnika nie bedzie pracownika.

- Pracuje Pan od lat z mtodzie-

- Bieganie jest dla mnie tym samym, czym
dla innych poranna kawa czy papieros. Bez
biegania nie moge 2y¢ - méwi Wactaw Katan,
ktory w swoim zyciu przebiegt 140 tysiecy ki-
lometrow czyli 3,5 razy okrazyt kule ziemska

Wactaw Katan w otoczeniu zawodnikéw KKB MOSiR Krosno po tegorocznym

Biegu Niepodlegtosci w Krosnie

wyobrazié, ze po ponad 30 latach
odezwat sie na facebooku kolega z
Irlandii, ktory byt moim opiekunem
w wojsku. Grat w pitke w Leborku.
Jego tez zaszczepitem bieganiem.

- Jednak nie zostat Pan w
Zawiszy Bydgoszcz, klubie woj-
skowym. Dlaczego?

- Po mistrzostwach Wojska
Polskiego w Migdzyrzeczu, gdzie
zajatem sibdme miejsca na tysiac
i trzy tysiace metrow, proponowano
mi szkote w Rembertowie. Bytem
bardzo podatny na kontuzje i za-
czatem sie zastanawia¢ w wieku 21
lat, co bedzie, jezeli kariera potoczy
sie inaczej, a zostane zotnierzem
zawodowym. Nie bardzo miatem
ochote by¢é zotnierzem. Bytem na
zimowym poligonie w Orzyszu i to
mi wystarczyto. W Kro$nie miatem
dziewczyne, z ktéra chodzitem 7 lat,
mielismy wspdlne plany. | to przewa-
zylo. Razem jestesmy do dzisiaj. Od
samego poczatku zona Anna mnie
wspierata i wspiera. Mimo matych
dzieci, takich a nie innych warunkéw
mieszkaniowych, akceptowata mojg
pasje, a miata czasami prawo sie
wkurzy¢. Jestem jej za to wdzieczny.
Moze dlatego wytrwaliSmy razem.
Nigdy nie bytemtakomy na pienigdze,
stanowiska, zaszczyty. Ponadto wra-
catem do $rodowiska, ktore znatem.
Dostatem tutaj prace.

- A teraz, czym dla Pana jest
bieganie?

- To przede wszystkim pasja. By-

lenistwo. Staram sie sam siebie - za
przeproszeniem - opieprzy¢. Przebie-
ram sie w str6j sportowy i wychodze.
Najwazniejsze jest wyjscie poza sta-
dion. | juz jestdobrze. Gdy wracam z
treningu, czuije sig spetniony. Jestem
aktywny, produktywny, funkcjonuje
na petnych obrotach. Bieganie to-w
sensie pozytywnym - narkotyk. W
klubie mam 120 os6b, od dzieci z
drugiej klasy szkoty podstawowej po
Antka Niezgode, faceta po siedem-
dziesiatce. Czuje oparcie w ludziach,
ktdrymi sie otaczam, a oni we mnie.
Tofantastycznie funkcjonujeizazebia
si¢ - jak mowi jeden z kolegow - ni-
czym w kotku rézaricowym. W tej
dyscyplinie sportu nie ma czego$
takiego jak zakoriczenie kariery.
Kazdy biega jezeli tylko ma na to
ochote. To sport dla kazdego.

-Mowig o Panu: to ten co roz-
biegat Krosno...

- To mita opinia. Ciesze sie z
tego. Bez falszywej skromnosci,
jezeli kto$ chce co$ robi¢, to czy
bede to ja czy kto$ inny, to pre-
dzej czy pdzniej bedzie biegat. Do
klubu przychodzg juz dzieci moich
wychowankow. Starsi, czasami po
przerwie, tez zaczynajg truchtac.
Pisze porady trenerskie do portali
ogdlnopolskich, a wiedze czerpig ze
swoichdo$wiadczen. Zawsze zazna-
czam, ze to jest tylko moja opinia po
przezyciach mojego organizmu. Nie
jestem alfgiomegainie znam sie na
wszystkim. Natomiast lubig osobiscie

23. Ktére z sukcesow sprawily
Panu najwigcej satysfakcji?

- Wszystkie cieszg i wzbudza-
ja wielkie emocje. Agata Niziotek
zdobyta srebrny medal w przeta-
jach na mistrzostwach Polski w
Toruniu. Pézniej Kaska Czubska,
ktoéra miata fantastyczny rok. Naj-
pierw wywalczyta ztoty medal w
przetajach w MP juniorek, a potem
srebrny medal na 1500 metréw.
Witedy byt dziewigtym wynikiem w
Europie juniorek. To fantastyczny
wynik. Mogto by¢ ztoto, chociaz na
ostatnich 80 metrach chyba uznata,
ze srebro jej wystarczy. Krzysztof
Ksigzkiewicz zdobyt srebrny medal
w szczesliwych dla nas Kielcach.
Wojciech Pelczar wywalczytbrazowy
medal w halowych mistrzostwach
Polski senioréw. Nie uzurpuje sobie
prawa, bo on wrécit z Budowlanych
Kielce od innego trenera, a potem
dzigki pomocy wojta Korczyny Sta-
nistawa Romana jezdzit na konsulta-
cje do treneréw w Krakowie. Byt tez
brazowy medal Marcina Niezgody
w Gorskich Mistrzostwach Polski.
Bartek Rabendaii llona Tabisz zdo-
byli w tym roku srebrne medale w
mistrzostwach Polski mtodzikéw w
Kielcach. Te medale kosztowaty mnie
duzo zdrowia. Nawet 4. miejsce Hu-
berta Wierdaka w MP junioréw w
Zamosciu, gdzie przegratz Wieskiem
Figurskim daje duzg satysfakcje.

- Od 18 listopada 1971 roku
dokumentuje Pan dzieri po dniu

swoje treningi. Co Pan notuje w
coraz grubszym dzienniku?

-W dzienniczku jest cata wyktad-
nia pracy treningowej, to co robitem.
Krotkie streszczenie Srodkéw trenin-
gowych w rozbiciu na poszczegol-
ne elementy: ogélna wytrzymato$¢
biegowa, wytrzymato$¢ tempowa,
szybkosé, sprawnosg, sita biegowa,
sita ogéina na atlasie czy sztandze.
Ogolna wytrzymato$¢ biegowa jest
podzielona natrzy etapy i tak dalej, i
tak dalej. Dzienniczek prowadze od
poczatku swoich treningdw. Zachecili
mnie do tego Tadeusz Sarapuk i
Jacek Samborski.

Trening biegowy jest bardzo
wazny takze dla innych dyscyplin.
Skad sie wzigt fenomen Andrzeja
Szarmacha, ktéry tak Swietnie czut
sie pod bramka, przeskakujac nad
nogami rywali? Zostawat u trenera
lekkiej atletyki w Gorniku Zabrze i
CEwiczyt skoki przez ptotki. Kazdego
roku wspotpracuje z siatkarzami i
koszykarzami. To jest normalna
prawidtowo$¢ wpajana od dziecka.
Prowadze zajecia w szkole podsta-
wowejz IV, ViVlklasami. Ze zgrozg
obserwuje, ze uwielu ucznidw renta
w wieku gimnazjalnym sig szykuje...

- Z dokumentacji w dzienniku
wynika, Ze przebiegt Pan w sumie
gigantyczny dystans 140 tysie-
cy kilometrow czyli tak jakby 3,5
razy obiegt kule ziemska wzdtuz
réwnika!

- Tak, przebiegtem 140 tysiecy
kilometréw w minionych 40 latach w
12tysigcach 522 treningach zapisa-
nych od 18 listopada 1971 roku do
25 listopada 2011 roku. Cyfra bytaby
wieksza, ale po 30 latach biegania
odezwaly sig problemy przecigze-
niowe. Miatem przerwy w treningu.
Cos tam robitem, ale nie byto to w
takim wymiarze, w ktérym mozna
bytoby biega¢ na petnych obrotach.
W niektorych latach biegatem po
250 kilometrow tygodniowo, a gdy
leczytem kontuzje to zaledwie 2-3
kilometry.

- Przebiegt Pan w swoim zy-
ciu 30 maratonéw. To przeciez
mordercze biegi.

-Maraton przede wszystkim uczy
pokory. Ostatnio nie biegam mara-
tondw, bo zeby dobrze przygotowac
sig, totrzeba pobiegac Srednio przez
dwa, trzy miesigce 110 - 140 kilome-
trow tygodniowo. Nie mam motywagji.
Jestto podyktowane strachem, zeby
nie puscita”tydka. Jestem wiekowy,
ato jest obcigzenie i pewne rzeczy
s3w organizmie wyeksploatowane
i nie da sig wymieni¢ jak oponeg z
zimowej naletnig. A nie chce jechac¢
na maraton, zeby sie meczy¢.

- Zmorg maratoriczykow sa
kryzysy na trasie. Czym si¢ one
objawiajg?

- Na kryzys wptyw ma zta dys-
pozycja dnia i pogoda, bo stonce
potrafi zniweczy¢ najlepiej przygo-
towanych. Bytem odporny na upaty.
Maraton , Trybuny Ludu”w Otwocku
biegatem w czerwcu przy tempera-
turze prawie 40 stopni. Maratony
Zwycigstwa z Biatej Podlaskiej do
Brzescia odbywaly sie w maju przy
temperaturze 35 stopni, ale nie robito
to wigkszego wrazenia namnie. Na
35 - 37 kilometrze jest tylko jedna
mysl - zeby tylko nie stang¢. Jezeli
cztowiek zatrzyma sie, to juz dalej
nie pobiegnie. Totalna blokada
psychiczna i to jest koniec. Jakby
wiryby wiozyt ktos gwozdz. Czuje sie
chwilowe niedotlenienie. Jeslitrafi sie
zpiciem, to przez moment nastepuje
takie otrzezwienie. Przebiegniecie
tych kryzysowych kilometréw i spoj-
rzenie na tabliczke z napisem ,39
km” sprawia, ze blokada ustepuie, bo
totylko jeszcze 2 kilometry. Miatem
taka sytuacje w Paryzu. W Lasku
Buloriskim na 37 kilometrze mysla-
tem, ze juz usigde. Dookota nie byto
nikogo, tylko zieler\. Spuscitem glowe
i truchtatem. Na 39 km zobaczytem
Pola Elizejskie, reklamy, styszatem
glos spikera. Na ostatnich kilometrach
doping kibicow jest tak mocny, ze
nie ma mozliwosci, zeby stang¢.
To sg niesamowite przezycia. W
Brzesciu biegtem na swoj rekord
zyciowy. Poczutem pragnienie.
Wzigtem nagrzang wode o smaku
fosforowym. Jeden tyk, bo tonacy
brzytwy sie chwyta. Ostatnie 5 km
wymiotowatem. Na ulicach Brzescia
prositem o wode u sprzedawcow.
Daj kopiejku - styszatem. Skad ci

wezme kopiejke jak biegtem - krzy-
czatem do handlarzy. Nie dostatem,
bo nie miatem pienigdzy przy sobie.
Do twierdzy brzeskiej dowloktem sie
resztkami siti skoriczytem z wynikiem
2,41 godz. Tak bytem odwodniony,
ze od godziny 14 do 22.20, kiedy
wsiadatem na dworcu Warszawa
Wschodnia do pociagu, organizm
nie przyjat zadnego ptynu. Mtody
organizm to zniést. Przezycie po
pierwszym maratonie jest ogrom-
ne. Ma sie tzy w oczach. Niektérzy
ptaczg jak dzieci.

-To ogromny wysitek. Warto?

- Warto. Pierwsza mys| jest
taka - po co mi to!? Pézniej, juz na
mecie, nie wybaczytbym sobie, ze
nie ukoniczytem maratonu, a bytem
tak blisko. Cztowiek zarzeka sie, ze
nigdy wiecej, ale gdy wyleczy rany
po miesigcu, to zastanawiamy sie
z kolegami gdzie jedziemy na na-
stepny. W 1985 roku przebiegtem
trzy maratony w ciggu roku: 9 maja
w Brzesciu, 21 czerwca w Otwocku
i 1 pazdziernika w Koszycach.

-Podczas tegorocznego Biegu
Niepodlegtosciw Krosnie koledzy
zklubu uczcili 40- lecie Pariskiego
biegania okolicznosciowym ba-
nerem, z ktérym wbiegli na mete.

- Zrobili mi nieprawdopodobng
niespodziankg i przezycie byto
jeszcze wigksze niz mysl, ze 40
lat juz biegam. To utwierdzito mnie
w przekonaniu, ze to co robie jest
jak najbardziej stuszne. Zostatem
doceniony grawertonem przez
prezydenta miasta, a Wojewddzki
Szkolny Zwigzek Sportowy przyznat
mimedal za zastugi w rozwoju sportu
mtodziezy szkolnej. Z wielu Srodo-
wisk otrzymatem oznaki sympatii, co
mnie pobudza do aktywniejszego
dziatania. Przygotowujemy sie do
halowych mistrzostw Polski 27-29
stycznia 2012. Wszystko jest pod-
porzadkowane pod Barttomieja
Rabendg, llone Tabisz, Macieja
Barariskiego i Pauling Filip, ktrzy
otrzymali pierwsze kotka olimpijskie.
Zajmuje sie wszystkimi. Sg mniej
i bardziej utalentowani, wszystkich
traktuje jednakowo, nigdy nie robie
réznic. Po tegorocznych medalach
rozwigzat sie worek z chetnymi do
treningdw z Polan, Iwli, Jaslisk, Gto-
wienki, Wrocanki, Bébrki. Zaczyna
mi brakowa¢ sprzetu. Podziatat po-
zytywnie na mtodziez nowy stadion
lekkoatletyczny, gdzie warunki sg
komfortowe. Zawsze ttumacze im,
ze to co robig, to robig dla siebie, nie
dla mnie. Oczywiscie po sukcesach
splendor sptywa i na mnie. Sport
indywidualny wymaga charakteru,
konsekwenciii ciezkiej pracy. Ja nie
mowig, ze wszyscy maja biegac, ale
jestto najtarisza, najprostsza forma.
Kazdy zawodnik jest inny, do kaz-
dego trzeba podej$¢ indywidualnie i
kazdy musi odczug, ze jest tak samo
zauwazony na treningu. Czasami
jest cigzko. Na obozach pomaga mi
Pawet Zima. Gdy bytem w Zawiszy
Bydgoszcz to czerpatem garsciami
z wiedzy trenera Witolda Barana,
najlepszego stylisty w Europie. Teraz
staramssie ja przekazacinnym. Prosty
przekaz jest najlepszy.

- Czuje sie Pan spetniony w
swojej pasji zycia?

-Jeszcze nie. Jezeli zdrowie be-
dzie sprzyjaé, to chciatbym biegac
do nastepnego jubileuszu 50 - lecia.
Moim marzeniem jest maraton w
Atenach. Inspiruje mnie takze ma-
raton w Nowym Jorku ze wzgledu
na historie i prestiz oraz najstarszy
na $wiecie - w Bostonie. Fanta-
stycznie byloby przebiec maraton
murem chinskim. Nie ma mowy o
spetnieniu, bo wyzwan jest jeszcze
mnostwo. Trudno mi teraz jedno-
znacznie sktada¢ deklaracje, bo
po 140 tysigcach kilometrow bez
serwisowania, to i samochod od-
mowi postuszenstwa. Zdaje sobie
z tego sprawe. Zeby tylko zdrowie
byto, to wyzwar jest wiele i nie mam
zamiaru przechodzié¢ na sportowa
emeryture. W dziedzinie trenerskiej
tez mam do spefnieniatroche marzen
i one sg bardziej realne. W Krosnie
tez mozna oszlifowaé diamenty. Co
miatbym teraz zmienia¢ w swoim
zyciuipo co?!Mam 40 lat biegania,
ponad 25 lat pracy trenerskiej, ilus
tam wychowankoéw, medale (moze
nie jest ich za duzo, ale sg). Chce
spokojnie nadal pracowac.

Rozmawiat: Bogdan Hu¢ko



